14 DE NOVEMBRE 2013 DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS

1 de cada 2 persones amb diabetis
no sap que la pateix

Sobre el Dia Mundial

El Dia Mundial de la Diabetis compta amb el suport de I’Organitzacié Mundial de
la Salut (I'OMS) i des del 2007 ha esdevingut un dels Dies Oficials de Nacions Unides

(resolucié 61/255).

La data del 14 de novembre va ser elegida el 1991 per la
Federacio Internacional de la Diabetis (IDF) i es correspon amb la data de naixement
del cientific Frederick Banting, el qual, juntament amb Charles Best, van descobrir I'any
1921 la insulina, una hormona humana sense la qual el metabolisme de la glucosa,
principal font d’energia del cos huma, es fa inviable.

La campanya d’abast mundial vol sensibilitzar a la societat sobre la importancia de la
diabetis, la necessitat de la prevencio, el diagnostic precog i el tractament.

El cercle blau (el color de la bandera de I'ONU) simbolitza la unitat de la comunitat

mundial front la pandémia de la diabetis.

Participa en les activitats del Dia Mundial
de la Diabetis, busca-les a www.adc.cat

Aquest és el quart any consecutiu on I'educacié
i la prevencié son les bases de I'esldgan del Dia
Mundial de la Diabetis, “Cuida’t i protegeix
el teu futur”, un esdeveniment mitjancant
el qual, cada 14 de novembre, es realitza una
crida a nivell mundial, a tots els implicats en el
control i prevencié de la Diabetis per a millorar
la qualitat de vida de pacients i familiars.

Els protagonistes principals del Dia Mundial del
2012 son els infants i els joves, sense deixar de
costat tota la resta de pacients.

La campanya d’enguany té com a objectius:

1 Facilitar I'accés als coneixements basics
sobre la diabetis a tothom

2 Fer palés el fet que els nostres mals habits
de vida poden posar en risc la nostra salut

3 Eliminar I'estigma i la discriminacié que
pateixen les persones amb diabetis

4 Implicar en els objectius esmentats a tota
la societat.
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Associacio de Diabetics
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y International
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Aquest codi QR et
portara a |'adressa web
del Questionari Findrisc:
calcula el risc que tens
de patir diabetis

Els missatges que es volen transmetre als diferents col-lectius son:

Per als pacients. Recalcar la importancia de reivindicar més i millor educacio i
formacié diabetologica, per a la seva capacitacio i autonomia. Conscienciar-los
que els bons habits de vida beneficien la salut. Engrescar-los a utilitzar els
recursos informatics perqué la relacié amb I'equip sanitari sigui més efectiva.

Per a les associacions de pacients. Unir forces per a actuar i aconseguir
agilitzar les politiques i el compliment dels protocols de I'Estratégia en Diabetis
del Sistema Nacional de Salut (SNS), aixi com d'altres directives de I'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS), que fomentin I’'educaci6 diabetologica.

Per als professionals sanitaris. Emplacar-los a mantenir actualitzats els seus
coneixements sobre diabetis, incentivar la investigacié de forma continuada
i permetre als pacients esser subjectes actius en I'autocontrol de la malaltia.

Per als governs. Exigir la implementacié d’estratégies i politiques efectives
per a la prevencié i el control de la diabetis, per tal de salvaguardar la salut dels
ciutadans, amb o en risc de desenvolupar diabetis. Facilitar els mitjans i coneixe-
ments per promoure el suport i evitar les dissemblances dels infants que tenen
diabetis, sobretot a les escoles, sense retallar recursos amb |’excusa de la crisi.

Per a la societat. Crear consciéncia del greu impacte que representen els mals

habits alimentaris i la diabetis com a una de les seves consequencies, per tal
d’evitar-la o retardar-ne la seva aparicié i complicacions.

Segueix-nos a Facebook
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14 DE NOVIEMBRE 2013 DiA MUNDIAL DE LA DIABETES

1 de cada 2 personas con diabetes
no sabe que la padece

La fecha del 14 de noviembre fue elegida en 1991 por la Federacion Internacional de
la Diabetes (IDF) y se corresponde con la fecha de nacimiento del cientifico Frederick
Banting que junto con Charles Best, descubrieron en 1921 la insulina, una hormona
humana sin la cual el metabolismo de la glucosa, principal fuente de energia del cuerpo
humano, se hace inviable.

El Dia Mundial de la Diabetes cuenta con el apoyo de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y desde 2007 se ha convertido en uno de los Dias Oficiales de Naciones
Unidas (resoluciéon 61/255).

La campafa de alcance mundial quiere sensibilizar a la sociedad sobre la importancia
de la diabetes, la necesidad de la prevencién, el diagndstico precoz y el tratamiento.

El circulo azul (color de la bandera de la ONU) simboliza la unidad de la comunidad

mundial frente a la pandemia de la diabetes.

Participa en las actividades del Dia Mundial
de la Diabetes, buscalas en www.adc.cat

Este es el cuarto afio consecutivo donde la edu-
caciény la prevencion son las bases del eslogan
del Dia Mundial de la Diabetes, “Cuidate y
protege tu futuro”, un evento mediante el
cual cada 14 de noviembre, se realiza una lla-
mada a nivel mundial, a todos los implicados en
el control y prevencién de la Diabetes para mejo-
rar la calidad de vida de pacientes y familiares.

Los protagonistas principales del Dia Mundial
del 2012 son los nifios y los jovenes, sin dejar de
lado a todo el resto de pacientes.

La campafa de este afio tiene como objetivos:

1 Facilitar el acceso a los conocimientos
basicos sobre la diabetes en todo el mundo.

2 Hacer patente el hecho de que nuestros
malos habitos de vida pueden poner en
riesgo nuestra salud.

3 Eliminar el estigma y la discriminaciéon que
sufren las personas con diabetes.

4 Implicar en los objetivos mencionados a
toda la sociedad.

a

Q

Associacio de Diabetics
de Catalunya

y International
K@ Diabetes

Este codigo QR

te llevara a la web del
Cuestionario Findrisc:
calcula el riesgo que
tienes de padecer
diabetes.

Los mensajes que se quieren transmitir a los diferentes colectivos son:

Para los pacientes. Recalcar la importancia de reivindicar mas y mejor

educaciéon y formacién diabetoldgica, para su capacitacion y autonomia.
Concienciarlos de que los buenos habitos de vida benefician a la salud.

Animarlos a utilizar los recursos informaticos para que la relacién con el equipo
sanitario sea mas efectiva.

Para las asociaciones de pacientes. Unir fuerzas para actuar y conseguir
agilizar las politicas y el cumplimiento de los protocolos de la Estrategia en
Diabetes del Sistema Nacional de Salud (SNS), asi como de otras directivas
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que fomenten la educacion
diabetolégica.

Para los profesionales sanitarios. Emplazar a mantener actualizados sus
conocimientos sobre diabetes, incentivar la investigacién de forma continuada

y permitir a los pacientes ser sujetos activos en el autocontrol de la enfermedad.

Para los gobiernos. Exigir la implementacion de estrategias y politicas
efectivas para la prevencién y el control de la diabetes a fin de salvaguardar
la salud de los ciudadanos con o en riesgo de desarrollar diabetes. Facilitar los
medios y conocimientos para promover el apoyo y evitar las dsigualdades de
los niflos que tienen diabetes, sobre todo en las escuelas, sin recortar recursos
con la excusa de la crisis.

Para la sociedad. Crear conciencia del grave impacto que representan los
malos habitos alimenticios y la diabetes como una de sus consecuencias, para
evitarla o retrasar su aparicién y complicaciones.

Siguenos en Facebook
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