El vertigen afecta el 30 % de la poblacié més gran de 60 anys

Barcelona, 27 gen. (EFE).- El vertigen afecta el 30 % de la poblaciéo més gran de 60
anys i causa gairebé el 10 % de les consultes als ambulatoris, segons dades
facilitades avui per la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC)
en un curs sobre aquesta mateéria dirigit a metges de capcalera.

Segons el doctor Xavier Gonzalez, que ha impartit el curs, anualment més d'un 5 % de
la poblacié de qualsevol edat patira algun episodi de vertigen, mentre que les persones
joves solen patir vertigen per problemes cervicals.

A partir dels 40 anys sol aparéixer per problemes d'oida, mentre que els més grans de
60 anys solen patir vertigen per problemes neurologics i també musculars.

El vertigen és un trastorn que altera greument la qualitat de vida, de manera el 80 %
de les persones afectades ha d'interrompre la seva activitat diaria i demanar la baixa
laboral.

"Es habitual a les consultes d'Atencié Primaria trobar-se pacients que descriuen una
simptomatologia de vertigen, pero el vertigen en si mateix €s un desafiament
diagnostic per al metge de primaria", ha assenyalat Xavier Gonzéalez.

"Hi ha un ampli ventall de possibilitats diagnostiques. El vertigen pot ser d'origen
otoldgic, central o multifactorial. Per tant, hi pot haver miltiples causes, cosa que fa
que el diagnostic sovint sigui dificil", ha informat el metge.

El paper del metge d'atencié primaria és fonamental, com a porta d'entrada al sistema
sanitari, perqué sovint és qui primer veura el pacient amb vertigen, per aix0 "identificar
correctament la causa del vertigen, ja sigui neuroldgica o otorinolaringologica i valorar
la seva gravetat o no, és clau per fer un tractament precis", ha indicat Gonzalez.

De fet, el 10 % de les consultes a primaria son per episodis de vertigen i en la majoria
dels casos el tractament pot fer-ho directament el metge de capcalera, un tractament
gue sovint es basa simplement en maniobres terapéutiques i que en altres pot
necessitar tractament farmacologic o rehabilitador.

Només en els casos més complexos, el metge de capcalera haura de derivar cap als
especialistes, segons Gonzalez.

Segons l'especialista, hi ha dos tipus de vertigen, el central, ocasionat generalment per
problemes neurologics i accidents vasculars cerebrals, i el periféric, que és el més
habitual, i que esta ocasionat per malalties cervicals o de l'oida interna.

El 80 % dels pacients que consulten per vertigen a I'Atencié Primaria presenten
vertigen periféric. EFE 27 gener 2015.-



