De nou, CAMFiC present en un forum per a difondre i
potenciar la vacunacio dels sanitaris en front de la grip

La cobertura vacunal dels professionals sanitaris esta al voltant del 19%, molt lluny de
l'objectiu internacional del 75%, diu Salut Publica de Catalunya. De nou s’ha comptat
amb el Consell Assessor de Vacunacions per a liderar aquest esforg, en el marc de les
estratégies estatals i internacionals, que fins i tot estableixen com a desitjable i objectiu
a llarg termini una vacunacio del 75% dels professionals de I'entorn salut.

L'Agéncia de Salut Publica de Catalunya ha organitzat fa pocs dies una jornada
informativa sobre la vacunacié antigripal destinada als professionals sanitaris, buscant-
ne la conscienciacié. Es tracta, diuen, d'un sector sensible amb una cobertura vacunal
al voltant d’aquest 19% esmentat.

La sessi6 de treball va comptar amb les intervencions de Neme Moreno, del grup de
vacunes de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria CAMFiC;
Angel Plans, cap del Servei de Prevencié de Riscos Laborals de llnstitut Catala
d'Oncologia; José M. Bayas, de I'Associacié Espanyola de Vacunologia; Marta Palou,
de I'Associacio d'Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya, i Josep Davins,
subdirector general de Serveis Sanitaris i soci vetera de CAMFiIC.

L'Agéncia de Salut Publica, el Consell Assessor de Vacunacions i les entitats
participants a la jornada, destaquen diferents punts pels quals recomanen augmentar
les cobertures de vacunacio antigripal entre els professionals sanitaris:

Cada tardor la campanya de vacunacié antigripal t¢ com a objectiu principal pal-liar els
efectes de I'epideémia de grip anual en les persones més vulnerables.

o La magnitud i gravetat de I'epidémia és dificil de preveure i 'efectivitat de la
vacuna pot variar; tanmateix, malgrat les seves limitacions, és la millor eina
per prevenir la grip i les seves complicacions.

e Durant I'hivern, de forma recurrent, la grip ocasiona un nombre variable de
malalts i de morts a que la poblacié i el sistema sanitari han de fer front.

o Els professionals sanitaris tenen un paper clau en la lluita contra aquesta

malaltia i les seves complicacions.



e Per ajudar a prevenir la transmissio als pacients (principalment als més
vulnerables), els professionals sanitaris han d’adoptar totes les mesures
preventives adients, entre les quals hi ha les de vacunar-se contra la grip i
rentar-se les mans.

o Els professionals sanitaris tenen un risc més gran de contraure la grip ja
que atenen molts pacients que la presenten durant I'epidémia anual.
Vacunar-se protegeix el professional i la seva familia.

e Entre un 30% i un 50% de les persones infectades amb el virus de la grip
poden restar asimptomatiques, perd poden transmetre'l.

e El virus de la grip és contagids des d'un dia abans del desenvolupament
dels simptomes fins a cinc dies després.

e Lavacunacié ajuda a protegir els mateixos professionals sanitaris, els seus

familiars i els pacients.

Com a exemple de la promoci6é de vacunacions a nivell hospitalari, fa temps que es va
crear un pla d’accié i un web divulgatiu per part del personal del Clinic, un interessant
repositori d’evidéncia i informacio:

http://www.professionalvacunat.es/prevencio/vacuna/

Font de lainformaci6é: Gencat.
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