
El CAP Jaume I de Tarragona assaja tres
proves de diagnGstic r~pid d’infeccions

Tenen per objectiu saber si són v[riques o bacterianes per reduir la resistencia als antibi6tics
N. Sl~J~g]" / Tanagona

¯ L’alt consum d’andbi5dcs ha fet que l’Estat
espanyol sigui el lloc on les persones hi han
creat més resist~ncies. És conseqti¿ncia, en
part, al fet que el diagnbstie no sempre és precís

i s’atribueixen les infeccions als baeteris i no
als virus. Un equip del CAP Jamne I de Tarra-
guna est~ assajant tres tipus de proves per de-
terminar amb més precisi6 si les infeccions són
vfriques o bacteñanes. Ho volen provar amb

les afeccions més freqüents: infeccions d’orina
i de la vagina, faringitis, bronquitis i otitis. Fi-
nanqat per la Societat Catalana de Medicina
Familiar i ComunitMia, la prova pilot podría
implantar-se als centres de salut.

Les tres proves serveixen
per diagnosUcar de mane-
ra r~tpida les malalties in-
feccioses més freqüents i
orienten sobre si les infec-
cions són prodtfides per vi-
rus o per bacteris. En
aquest segon cas, sí que
han d’aplicar-se antibib-
tics, pero no si la infecci6
és vírica.

El diagn6stic r~pid va
presentar-se en un taller
del XXl Congrés de la So-
cietat Catalana de Medici-
na Familiar i Comunit,~’ia
(Camfic), que s’ha cele-
brat en els últims tres dies
a Salou. El president del
comité: cientffic de les jor-
nades, Jordi Bladé, i a la
vegada director del CAP
Jaume I de Tarragona, va
explicar que l’objectiu de
les proves diagnbstiques
és a llarg termini: es tracta
que «no hi hagi tentes re-
sist~ncies als antibiOdes» i
també de reduir-ne els
efectes secundaris. Aix5
succeeix pel consuma ve-
gades excessiu d’antibiS-
tics, que ha comportat que
les persones que viuen a
l’Estat espanyol siguin les
qui tenen més resist~ncies
a aquest Upus de medica-
ments.

La primera de les proves
serveix per detectar la la-
ringitis i les angines, pre-
nent una mostra de les
amfgdales. Al cap de cinc
minuts s’obté el resultat.
La segona és la prova
PCR, que detecta l’origen
bacteri~ o víric de la bron-
quitis crbnica o l’otitis. La
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t~rcera prova diagnostica
es fa amb un microscopi
de 400 augments per ana-
litzar una mostra d’oñna i
veure per quin tipus de
baeteri est~ afectada per
<<donar l’antibibtic més
adequaO>, hi afegia Jordi
Bladé.

Per ara, el diagn6stic r~-
pid est~ en perfode de pro-
va, pero l’objectiu és im-
plantar-lo ~<si 6s útil- i «si
és factiblo> que els centres
d’atenció pñm~’ia en tin-
guin un.

Nous resultats
¯ A banda dels diversos tallers que
han servit per actualitzar la feina dels
metges de familia, durant el enngrés de
la Camfic també s’han presentat els re-
sultats d’un esmdi centrat en el traeta-
ment de les malalties cardiovesculars.
L’estudi Estratbgies per al tractament
de la hipertensió arterial ~s un essaig
clínic per comprovar si, tal com reco-
manen algunes de les prineipals guies
intemaciunals, era millor, en determi-
nats casos, iniciar el traetament de la
hipertensió arterial amb una combina-

ció de dos f’armacs com a alternativa a
la tradicional monoter~pia. Han com-
provat que es milloren les xifres de la
pressió arterial. En I’estudi, hi han par-
ticipat 25 metges de totes les regions
sanit~ries.

A les mateixes jornades, també s’hi
va presentar un altre estudi sobre la
malaltia pulmonar obstructiva cr6nica,
que demostra que, si s’udlitzen certs
medieaments, es guanya temps de su-
perviv~.ncia i les complicacions són in-
fedors.
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