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Decisius en «I’hora d’or>»

Els metges d'atencid primaria es formen a Salou per poder atendre les urgéncies en un primer moment amb els

__Mmitjans de que disposen, amb I'objectiu de millorar el pronostic dels pacients critics i evitar possibles seqieles

N. SERRET / Salou
® El XXI Congrés de la
Societat Catalana de Me-
dicina Familiar i Comuni-
taria (CAMFiC) ha servit
aquesta setmana per actua-
litzar els coneixements
dels metges d’atenci6 pri-
maria en I"atenci6 a les ur-
géncies: «Es important
que la primera atencié al
pacient critic sigui de qua-
litat i ben feta perqué tot el
que es faci té repercussid
en el pronostic del ma-
lalt», explicava Guillermo
Cafardo, que treballa al
Sistema  d’Emergencies
Mediques de Tarragonaia
I"hospital Joan XXIII. Ell,
conjuntament amb el cap
del serveis d’urgéncies de
I"hospital Santa Caterina
de Salt, van ser els docents
d’un taller que pretenia en-
senyar a resoldre els casos
amb els mitjans de que dis-
posa I'atencié primaria en
el que anomenen [’hora
d’or per als pacients cri-
tics. «A nivell d’atenci6
primaria es poden resoldre
la majoria d’emergéncies
amb les mans i el fonen-

doscopi», indicaven. Per
exemple, en el cas d’'una
aturada respiratoria és im-
prescindible tractar el pa-
cient abans de deu minuts,
perqué sind la lesi6 és irre-
versible.

Aixi, Canardo recoma-
na tenir accés a un desfi-
bril-lador, del qual n’estan
dotats tots els CAP, donar
una aspirina per evitar
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trombosis i saber tractar el
dolor. En el cas de les reac-
cions al-lergiques als ali-
ments, també és important
la primera atencid. El fet
€s que les al-lergies ali-
mentaries augmenten, i als
Estats Units ja son la pri-
mera causa de mort per al-
lergia.

Els dos metges explica-
ven a Salou la importancia
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de saber prestar les aten-
cions adequades durant
I"hora d’or amb pocs mit-
jans, sobretot perqué no

sempre  es  disposa
d’equips de suport vital
avangat (les ambulancies
medicalitzades on hi acos-
tuma a anar un especialista
en urgencies). Precisa-
ment perqué no sempre es
té I’ajuda a ma, també van

explicar als metges de fa-
milia com atendre les ur-
gencies obstétriques. A les
zones rurals, 1"hospital no
sempre €s a prop i saber fer
les maniobres adequades
en un part és igualment
important.

El doctor Cafiardo va
explicar que calia formar
metges en |'especialitat
d’urgéncies perqueé ’aten-
ci6 sigui més resolutiva. A
I'Estat espanyol no exis-
teix aquesta especialitat,
sin6 que és més propia de
paisos anglosaxons, perd
per a Canardo «t¢é prou
consisténcia» per ser re-
ivindicada. De la mateixa
manera, també van recla-
mar més suport per a les
urgencies de I’atenci6 pri-
maria. De fet, el Departa-
ment de Salut ha comengat
a dissenyar la transforma-
ci6 de diversos centres de
salut en centres d'urgén-
cies d’atencié primaria
(CUAP) que pretenen
atendre el 80% de les
emergéncies i evitar
d’aquesta manera la pres-
si0 als hospitals.



