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» El abordaje de las infecciones de transmision
sexual, y en particular del VIH, esta cambiando
mucho en los tltimos afos y gran parte del se-

1 Karla Islas Pleck Barcelona
La atencidn integral de las
infecciones de transmision
sexual (ITS) requiere una
rearganizacion asistencial
integrada que centre su es-
tructura en los profesionales
de atencién primaria de ca-
da uno de los territorios de
Cataluia, segin ha explica-
do a Drario Mipico Mireia
Alberny, del grupo de ITS y
VIH de la Sociedad Catalana
de Medicina Familiar y Co-
munitaria (Camfyc) y de la
Direccion General de Salud
Pablica del Departamento
de Salud de la Generalitat
de Cataluia,

En 2005 se presenté el
Plan de Mejora de la Preven-
cion y Control de las 1TS en
Cataluiia, que contemplaba
reforzar la vigilancia epide-
miolégica, reerganizar la
atencién y mejorar las estra-
tegias de prevencién entre
la poblacién,

Uno de los pilares de la
nueva organizacian son los
equipos del Programa de
Atenci6n a la Salud Sexual y
Repmducliva. que estdn in-
tegrados por especialistas
relacionados con estas infec-
ciones, como ginecélogos,
urblogos, obstetras, coma-
dronas y médicos de familia.

Alberny ha comentado
que el modelo asistencial de
este tipo de infecciones ha
cambiado mucho en los ulti-
mos afios, ya que antes los
pacientes seolian acudir a
médicos privados para reci-
bir atencién médica por la
falta de unidades de referen-
cia publicas. En Barcelona,
¢l centro de Drassanes y los
que han venido después han
representado una fuerte
apuesta por mejorar la aten-
cion de estos pacientes, pero
ain falta acercarse més a al-
gunos seclores de la pobla-
cidn, como las mujeres o los
jévenes,

Los referentes

Los médicos de primaria
juegan un papel cada vez
mds importante, especial-
mente para la deteccién y el
inicio precoz del tratamien-
to, por lo que la formacién
en este campo es una prioti-
dad.

Una de las novedades del
nuevo modelo de organiza-
cién contempla una red te-
rritorial de referentes, que
son especialistas en ITS que

ademds de su labor asisten-
cial realizan funciones de
consultorfa por medio del
teléfono y el correo electrd-
nico ante los casos clinicos
que presentan dudas, “creo
que si coordinamos esfuer-
zos en este sentido se puede
llegar a resultados muy posi-
tivos’, ha dicho Alberny.
Ademds, este programa
contempla varios proyectos
piloto para poner en marcha
circuitos de acceso rdpido a
las personas de ricsgo con el

Juanjo Mascort Roca, del grupo de VIH de la Camiyc.

CESTION

CATALUNA LOS PROFESIONALES DE PRIMARA DEBEN ESTAR PREPARADOS PARA EL CAMBIO

El modelo territorial mejorara
la atencion de las ITS y el VIH

quimiento de estos pacientes recae en los pro-
fesionales de primaria, lo que pone de relieve la
necesidad de adaptar el modelo asistencial,
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objetivo de prevenir la ma-
yor cantidad de contagios
posible y brindar atencién
médica oportuna a las perso-
nas que ya tienen una infec-
cién. A juicio de Alberny,
para mejorar la asistencia en
este dmbito, "lo que falla son
los circuitos y eso es precisa-
mente lo que tenemos que
agilizar’

Juanjo Mascort Roca, del
grupo de VIH de la Camfyc,
ha explicado que en el caso
de la infeccion por el virus

El nuevo modelo
territorial de
organizacién para el
abordaje de las ITS
contempla la figura de
los profesionales
referentes

El seguimiento de los
pacientes con VIH
recaerd cada vez més
en los profesionales de
primaria, por lo que es
fundamental apostar
por la formacién

de la inmunadeficiencia hu-
mana (VIH) las necesidades
asistenciales estdn cambian-
do de la mano de los avan-
ces terapéuticos. Actval-
mente, tanto la esperanza
como la calidad de vida de
los seropositivos ha mejora-
do de forina considerable, lo
que plantea nuevos retos pa-
ra los profesionales de pri-
maria.

Mascort ha indicado que
"quizd mucho antes de lo
que nos pensamos’ gran
parte del seguimicnto de los
pacientes con VIH que ac-
tualmente se tratan en los
hospitales recaerd en la pri-
maria, por lo que ha enfati-
zado que es fundamental
apostar por la formacién en
este campo para alrontar la
situacién de mejor manera.
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COMUNIDAD VALENCIANA SIMULACION

Refuerzo de la docencia
en cirugia endoscopica del
Hospital Arnau de Vilanova

1 E. Mezquita
La Escuela de Ginecologia
Endoscépica (EGES) del
Hospital Arnau de Vilano-
va, de Valencia, ha incor-
porado un modelo de si-
mulador artificial para el
aprendizaje de cirugia en-
doscépica que incorpora
un abdomen modelado
manualmente y confeccio-
nado con neoderma, mate-
rial de caracteristicas pare-
cidas al tejido humano en
color, lextura y otras espe-
cificaciones.

Gracias a ese modelado,
el abdomen cuenta con to-
das las estructluras inter-
nas y visceras del ser hu-
mano realizadas de forma
muy similar a las reales,
posibilitando que los pro-
cedimientos quirtrgicos
que se realizan sobre vis-
ceras (fitero, apéndice, ve-
sicula biliar) puedan ser
llevados a cabo cuantas ve-
ces sean necesarias. Ade-
mis, este simulador per-
mite reproducir todo el
proceso quirtirgico y visua-
lizar la imagen topogrdfica
de las visceras.

¥alencia

Hasta ahora los simula-
dores artificiales estaban
basados en equipos instru-
mentales que sdlo facilita-
ban el aprendizaje de la
sutura endescopica, y los
simuladores virtuales, cu-
Yo coste es superior, mues-
tran deficientemente los
érganos internos y la re-
produccién del sentido de
la presion y el flujo de i-
quidos de los 6rganos. El
nuevo modelo puede em-
plearse para formar tanto
a especialistas como a es-
tudiantes de Medicina,
ademés de ser itil en espe-
cialidades tan diversas co- -
mo Ginecologia, Cirugia
General y del Aparato Di-
gestivo, Urologia y Otorri-
nolaringologia.

Segin Juan Gilabert, je-
fe del Servicio de Gineco-
logia del centro y director
de la EGES, estos simula-
dores abren un cambio do-
cente muy amplio: "Puede
hacerse una miomectomia
o la reseccién de un tumor
vesical hasta conseguir un
perfeccionamiento 6ptimo
de Ja técnica quirirgica’.

VLNOLIA INDIERG

Nuevo modelo de simulador artificial del Arnau de Vilanova,

AL ARQUITECTO ALBERT DE PINEDA

El Hospital de Denia recibe
un premio de arquitectura

1 Redacclén

El Grupo Via ha otorgado
al arquitecto Albert de Pi-
neda el Premio Aplus 2010
a la arquitectura sanitaria
por el Hospital de Denia,
como reconocimiento a
uno de los proyectos mis
innovadores del sector de
la arquitectura.

De Pineda ha destacado
"Io valioso que resulta este
premio, sobre todo tratin-
dose de un hespital desa-
rrollade bajo el modelo
concesional, que suele ca-
racterizarse por su bajo
cosle. En este caso, el dise-
fio ha estado muy ajustado

al presupuesto y no por
ello se ha mermado la cali-
dad’

El hospital est4 concebi-
do para cuidar el medio
ambiente. Su estructura
permite banar de luz natu-
ral la préctica totalidad de
las dependencias sanita-
rias, consiguiendo de esta
forma un ambiente agra-
dable para profesionales y
pacientes, ademds de un
considerable ahorro ener-
gético. Las zonas mds ale-
jadas de las fuentes natura-
les se iluminan con ali-
mentacién de bajo consu-
no,



