
METGES DE FAMILIA MILLOR FORMATS PER TRACTAR
ELS MALALTS DE PSORIASI

CAMFiC, en col.laboració amb Laboratoris LEO Pharma, ha posat en marxa aquest 2010 un pla 
de formació per a metges de família amb l'objectiu de millorar la qualitat assistencial per als
malalts de psoriasi en l’Atenció Primària.

Es  tracta  d'una  iniciativa  pionera  a 
Espanya  que  té  com  a  objectiu 
millorar  l'assistència  mèdica  al 
pacient  de  psoriasi  en  l’àmbit  de 
l’Atenció  Primària,  aconseguir  que 
estigui  ben  informat  sobre  la  seva 
malaltia  i  donar-li  a  conèixer  les 
diferents opcions de tractaments amb 
què compta actualment. 
Amb  aquest  programa  es  pretèn 
formar centenars de metges catalans 
que més tard podran constituïr-se en 
formadors d’altres professionals,  amb 
un  important  efecte  multiplicador,  de 
manera que la difusió de coneixement 
sobre  la  malaltia  arribi  a  totes  les 

comarques.  L’acció  està  coordinada  pels 
serveis  administratius  de  CAMFiC,  que 

gestionen l’organització i inscripcions, i per la Dra. Mar Ballester, que juntament amb el grup de 
Dermatologia han impulsat aquesta acció formativa.

Cal destacar que la psoriasi afecta a Catalunya a més de cent mil persones. Per a ells, és 
important  tractar  tant  els  símptomes cutanis  de la  malaltia  com l'afectació  psicològica  que 
aquests comporten. Per aquest motiu, és clau estar al costat del pacient des de l'aparició dels 
primers signes de la malaltia i establir un diagnòstic precís. 

Les jornades de formació es van presentar el 16 de febrer 2010 en roda de premsa, com a 
suport al programa desenvolupat per la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
(CAMFiC)  i  per  donar a  conèixer  al  malalt  de psoriasi  que existeixen diferents  accions en 
l'atenció primària per millorar l'assistència als pacients. 

Durant  l'acte  van  intervenir  les  doctores  Mar  Ballester,  de  CAMFiC,  i  Glòria  Caballé,  dels 
Laboratoris LEO Pharma, així com una pacient –Conxita Navàs-, actuant com a amfitrió el Dr. 
Joan Lozano en representació de CAMFiC. 

La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària (CAMFiC), que es va crear fa més de 
25 anys, agrupa 4.000 metges de família de tot Catalunya i és la principal societat científica en 
l’àmbit de l’Atenció Primària catalana. La seva oferta formativa destinada als professionals és 
de les més importants de l’estat espanyol, per bé que en aquest cas es tracta d’oferir jornades 
formatives per a formadors.

LEO Pharma és un laboratori  fortament compromés amb la comunitat  médico-sanitària  per 
millorar la qualitat de vida dels malalts de psoriasi, assignant un 17% de la seva facturació a 
R+D. Són també, líders en tractaments dermatològics per tractar la psoriasi.

Roda de premsa celebrada a la seu de CAMFiC el passat 16 de febrer


