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20 d’octubre, Dia de la Prova del VIH 
 
 
Durant el 2007, es van realitzar unes 250.000 proves del VIH 
 
S’iniciarà un Pla de Formació destinat als equips d’Atenció Primària sobre 
habilitats en l’oferta del test 
 
El Departament de Salut i el Col·legi Oficial de Farmacèutics treballen 
conjuntament per apropar l’oferta del test ràpid del VIH, com a projecte 
pilot, en algunes oficines de farmàcia de la província de Barcelona  
 
El 20 d’octubre se celebra el Dia de la Prova del VIH. L’objectiu d’aquesta 
celebració és incentivar la pràctica del test diagnòstic del VIH en les persones 
que ja han estat exposades a situacions de risc d’infecció pel virus. Enguany, 
algunes de les iniciatives que es duran a terme són les següents: 
 
 
1.Test ràpid del VIH a les oficines de farmàcia 
 
El Departament de Salut i el Col·legi Oficial de Farmacèutics de Barcelona 
signaran un conveni de col·laboració que permet actuar conjuntament en la 
prevenció i control de la infecció per el VIH, amb l’objectiu de facilitar l’accés de la 
prova a les poblacions més vulnerables, que no acostumen a adreçar-se a la 
xarxa sanitària, i evitar el retard en el diagnòstic. 
 
En els propers mesos, algunes farmàcies de la província de Barcelona 
participaran en una prova pilot per augmentar l’accessibilitat al cribratge de la 
infecció pel VIH sobre la població de risc. 
 
La població diana de la prova pilot són persones majors de 16 anys, que 
compleixin els criteris d’inclusió que es mostren en el protocol de la prova pilot i 
que voluntàriament acceptin la realització d’un test ràpid per detectar la seva 
reactivitat enfront del VIH. La prova es durà a terme en aquelles poblacions de 
més de 50.000 habitants i tindrà una durada de 6 mesos. 
 
Els farmacèutics participants rebran una formació acreditada sobre els aspectes 
de bona praxi en l’ús de l’instrument de cribratge i sobre aspectes de consell 
assistit, per tal d’assegurar la validesa de la determinació i l’acompanyament 
assistencial del usuari en comunicar-li el resultat del cribratge.  
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2. Formació a l’Atenció Primària 
 
La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària, per mitjà d’un conveni 
signat amb el Departament de Salut, ha dissenyat un projecte de formació per 
promoure el diagnòstic precoç de la infecció pel VIH a l’atenció primària i per 
proporcionar formació i material als professionals de primària que han d’oferir 
consells als seus pacients. 
 
En total, es faran sis cursos de formació de formadors, que consten d’una part 
teòrica i una de pràctica, amb el suport de vídeos que representen diferents 
casos de situacions reals a la consulta d’atenció primària. Els tallers es faran a tot 
Catalunya (un a Girona, un a Tarragona, un a Lleida i tres a Barcelona), i tindran 
una durada de quatre hores. El proper 22 d’octubre es realitzarà el primer curs a 
Barcelona. 
 
3. Actes de sensibilització de les ONG 
 
L’ONG Projecte dels NOMS-HISPANOSIDA, amb la campanya “ Tots diferents, 
tots vulnerables... Fes-te la Prova!”, pretén incentivar la prevenció i diagnòstic 
precoç del VIH adreçada a homes immigrants que tenen relacions sexuals amb 
homes. 
 
Es posaran estands informatius a diverses poblacions de Catalunya on es lliurarà 
material informatiu i preventiu relacionat amb el VIH i es promocionarà la prova. 
 
Segon les dades de l’informe del CEEISCAT sobre el monitoratge del 
diagnòstic de la infecció pel VIH a Catalunya  de l’any 2008: 
 
- A finals de l’any 2006 es va introduir en els centres alternatius de cribatge i 
consell assistit la prova ràpida de detecció del VIH. Des de llavors, ha disminuït 
considerablement l’ús de la prova estàndard en favor de la ràpida. Concretament, 
l’any 2007 es van realitzar 382 proves estàndard i 3.345 de ràpides, la qual cosa 
suposa un increment del 102,9% respecte al 2006.  
 
- A Catalunya hi ha 10 centres que ofereixen junt amb el consell assistit, la 
realització de la prova de manera voluntària i que, des del 2006, ofereixen també 
el test ràpid, són els següents: a Barcelona (ACASC, CJAS, Projecte dels Noms, 
SAPS, Àmbit prevenció i StopSida), a Sabadell i Terrassa (Actua Vallès), a Lleida 
(Associació Antisida de Lleida) i a Girona (ACAS i Centre Gais Positius).  Les 
entitats que duen a terme el test estan subvencionades pel Departament  de 
Salut. 
 
- Pel que fa al nombre de proves en general que s’ha practicat en aquests 
centres, des de l’any 1994 i fins el 2007 s’han dut a terme 16.392 tests, amb un 
total de 491 positius detectats. 
 
- El nombre de proves estàndards realitzades a la xarxa de laboratoris 
hospitalaris i d’atenció primària que notifiquen voluntàriament les proves del VIH 
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també s’ha incrementat considerablement; ha passat de les 26.168 proves 
realitzades l’any 1993, fins a les 248.111 de l’any 2007.  
 
- Malgrat l’increment de les proves, la taxa de resultats positius ha anat 
disminuint, i ha passat del 10,40% (1993) al 0’60% (2007). 
 
17 d’octubre de 2008 
 
 
 
 
 
 


