
 
 

 
C/ Diputació 316, CP: 08009 Barcelona Tel: 93 301-17-77 Fax: 93 245 37 52 

 
L’ANTICONCEPCIÓ I LA SEVA PRÀCTICA  
 
Organitza: Societat Catalana de Contracepció  
 
 Calendari: Dijous 26 gener, 2, 9, 16, 23 febrer i 1, 8 de març.  
 
 Horari: de  15 a 19 hores.  
 
 Lloc: Auditori CAMFiC (Diputació 316) 
 
 Durada: 28 hores   
 
 Adreçat a: Professionals de la salut implicats en l’anticoncepció: ginecòlegs, metges de 
família, pediatres, residents, llevadores i infermeria.   
 
 Direcció acadèmica: Societat Catalana de Contracepció.   
 

 Objectius: 
 
- Actualitzar els coneixements sobre contracepció.  
- Homogeneïtzar criteris en la indicació, prescripció i seguiment dels diferents mètodes.  
- Afavorir les habilitats pràctiques de mètodes anticonceptius.  
- Millorar les habilitats dels professionals en els aspectes psicosocials de la contracepció i en  
l’atenció a col·lectius específics.   
 

 Metodologia docent  
 
- Exposicions teòriques i pràctiques amb discussió i anàlisi de casos clínics.  
- Taller de capacitació per a la inserció d’implants anticonceptius subdèrmics, i  
dispositius intrauterins i per a la mesura del diafragma.   
 

 Avaluació  
 
- Assistència mínima al 80% dels mòduls.  
- Test d’avaluació (superar 70%). 
- Enquesta de satisfacció.  
 
  

 Inscripció 
 
Preu curs: 200 € 
Preu socis de la Societat Catalana de Contracepció: 100 € 
Preu metges residents i llevadores residents: 100 €  
  
 
El termini d’inscripció és fins al 19 de gener,  seguint ordre d’inscripció fins  
completar les places (màxim 40 places).  
 

 Secretaria Tècnica  
secretariatecnica@camfic.org  
93 301 17 77 
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PROGRAMA  del curs 
 
 
 

 Dijous  26 de gener  
 
Mòdul 1: Drets i necessitats en salut sexual i reproductiva 
 
15.00-15.15 Presentació. Neus Prat. Presidenta de la Societat Catalana de Contracepció  
 
15.15-16.15 Aspectes psicosocials i ètics de la contracepció  
 
16.15-17.15 Acollida a la demanda de contracepció. Importància de l’entrevista clínica:   
 
17.15-19.00 Taller: L’entrevista clínica  
 
 

 Dijous 2 de febrer 
 
Mòdul 2: Aspectes bàsics de l’anticoncepció. Mètodes naturals i de barrera.   
 
15.00-16.00 Consell contraceptiu 
 
16.00-17.00 Fisiologia del cicle hormonal femení. Mètodes contraceptius  naturals  
 
17.00-18.00 Mètodes de barrera (preservatiu masculí i femení)  
 
18.00-19.00 Casos clínics   
 
18.00-19.00 Taller de diafragma 
 
 

 Dijous 9 de febrer 
 
Mòdul 3: anticoncepció hormonal combinada  
 
15.00-15.45 Anticoncepció hormonal combinada. Diferents tipus gestàgens  
 
15.45-16.30 Prescripció d’anticoncepció hormonal combinada  
 
16.30-17.15 Risc tromboembòlic de l’anticoncepció hormonal 
 
17.30 -19.00 Casos clínics  
 
 

 Dijous 16 de febrer  
 
Mòdul 4 anticoncepció hormonal només amb gestàgens  
 
15.00-15.45 Anticoncepció hormonal només amb gestàgens 
 
15.45-16.30 Maneig del sagnats 
 
16.30-18.00 Casos clínics  
 
18.00-19.00 Taller de capacitació per a la inserció d’implants anticonceptius  
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 Dijous 23 de febrer  
 
Mòdul 5: anticoncepció intrauterina i permanent   
 
15.00-16.00 Anticoncepció intrauterina 
 
16.00-17.00 Contracepció permanent femenina i masculina  
 
17.00-18.00 Casos clínics  
 
18:00-19:00 Taller d’inserció de dispositiu Intrauterí 
 
  

 Dijous 1 de març 
 
Mòdul 6: anticoncepció d’emergència atenció a l’avortament   
 
15.00-16:00 Anticoncepció d’emergència  
 
16:00-19:00 Atenció a la demanda d’avortament   
 
Casos clínics  
 
 

 Dijous 8 de març 
 
Mòdul 7: anticoncepció en situacions específiques   
 
15.00-15:45 Anticoncepció i infeccions de transmissió sexual  
 
15:45-16.30 Anticoncepció i adolescència  
 
16:30-17:15 Anticoncepció en situacions especials 
  
17:15-18.00 Casos clínics  
 
18:00-19:00 Avaluació i examen.  
 
 
 
 
 
 
 
 


