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L’ANTICONCEPCIO I LA SEVA PRACTICA

Organitza: Societat Catalana de Contracepcio

= Calendari: Dijous 26 gener, 2, 9, 16, 23 febrer i 1, 8 de marc.
= Horari: de 15 a 19 hores.

= Lloc: Auditori CAMFIC (Diputacio 316)

= Durada: 28 hores

= Adrecat a: Professionals de la salut implicats en I'anticoncepci6: ginecolegs, metges de
familia, pediatres, residents, llevadores i infermeria.

= Direccio academica: Societat Catalana de Contracepcio.
B Objectius:

- Actualitzar els coneixements sobre contracepcio.

- Homogeneitzar criteris en la indicaci6, prescripcio i seguiment dels diferents metodes.

- Afavorir les habilitats practiques de métodes anticonceptius.

- Millorar les habilitats dels professionals en els aspectes psicosocials de la contracepci6 i en
I'atencié a col-lectius especifics.

B Metodologia docent

- Exposicions teoriques i practiques amb discussio i analisi de casos clinics.
- Taller de capacitacio per a la insercié d'implants anticonceptius subdérmics, i
dispositius intrauterins i per a la mesura del diafragma.

B Avaluaci6

- Assisténcia minima al 80% dels moduls.
- Test d’avaluacio (superar 70%).
- Enquesta de satisfaccio.

B Inscripcié

Preu curs: 200 €
Preu socis de la Societat Catalana de Contracepci6: 100 €
Preu metges residents i llevadores residents: 100 €

El termini d’inscripcio és fins al 19 de gener, seguint ordre d’inscripcio6 fins
completar les places (maxim 40 places).

E) Secretaria Técnica
secretariatecnica@camfic.org
9330117 77
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B Dijous 26 de gener

Modul 1: Drets i necessitats en salut sexual i reproductiva

15.00-15.15 Presentaci6. Neus Prat. Presidenta de la Societat Catalana de Contracepci6
15.15-16.15 Aspectes psicosocials i etics de la contracepcio

16.15-17.15 Acollida a la demanda de contracepcid. Importancia de I'entrevista clinica:

17.15-19.00 Taller: L’entrevista clinica

Bl Dijous 2 de febrer

Modul 2: Aspectes basics de I’anticoncepcid. Métodes naturals i de barrera.
15.00-16.00 Consell contraceptiu

16.00-17.00 Fisiologia del cicle hormonal femeni. Métodes contraceptius naturals
17.00-18.00 Metodes de barrera (preservatiu masculi i femeni)

18.00-19.00 Casos clinics

18.00-19.00 Taller de diafragma

B Dijous 9 de febrer

Modul 3: anticoncepcié hormonal combinada

15.00-15.45 Anticoncepcié hormonal combinada. Diferents tipus gestagens
15.45-16.30 Prescripcié d’anticoncepcié hormonal combinada

16.30-17.15 Risc tromboembodlic de I'anticoncepcié hormonal

17.30 -19.00 Casos clinics

B Dijous 16 de febrer

Modul 4 anticoncepcié hormonal només amb gestagens
15.00-15.45 Anticoncepcid hormonal només amb gestagens
15.45-16.30 Maneig del sagnats

16.30-18.00 Casos clinics

18.00-19.00 Taller de capacitacié per a la insercié d'implants anticonceptius
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E1 Dijous 23 de febrer

Modul 5: anticoncepci6 intrauterina i permanent
15.00-16.00 Anticoncepcid intrauterina

16.00-17.00 Contracepcio permanent femenina i masculina
17.00-18.00 Casos clinics

18:00-19:00 Taller d’inserci6é de dispositiu Intrauteri

B Dijous 1 de marc

Modul 6: anticoncepcié d’emergéncia atencid a I’'avortament
15.00-16:00 Anticoncepcié d’emergéncia

16:00-19:00 Atenci6 a la demanda d’avortament

Casos clinics

B Dijous 8 de marc¢

Modul 7: anticoncepcid en situacions especifiques
15.00-15:45 Anticoncepcio i infeccions de transmissio sexual
15:45-16.30 Anticoncepci6 i adolescéncia

16:30-17:15 Anticoncepci6 en situacions especials
17:15-18.00 Casos clinics

18:00-19:00 Avaluacié i examen.
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