
 

Trobada de la xarxa de referents en alcohol (XaROH) per 
a intercanviar novetats i progressos  

El dimecres 2 d’octubre de 2013 va tenir lloc la IV Jornada de la XaROH, (Programa 
Beveu Menys), al CaixaForum de Barcelona, amb participació de més de 80 
professionals. A la taula de benvinguda hi va participar la Dra. Dolors Forés, presidenta 
de la CAMFiC, la Sra. Núria Forn, presidenta de l’AIFiCC i el Dr. Joan Colom, subdirector 

General de Drogodependències 
de la Generalitat.  

En nom de CAMFiC, la Dra. 
Dolors Forés (a la imatge) va 
destacar que es percep una certa 
permissivitat social amb el tema 
de l’alcohol, molt al contrari que 
en altres substàncies, com el 
tabac. I va alertar del perill de 
seu consum, que al principi es 
vincula amb diversió però que 
pot acabar sent un problema 

molt greu que pot afectar l’àmbit social, familiar i la salut del bevedor. 

La Sra. Núria Forn va lloar el treball des de l’atenció primària davant de la detecció i 
prevenció del consum d’alcohol. En aquest sentit, va dir que es sentia molt satisfeta de 
la progressió que des de les consultes d’Atenció Primària s’ha viscut en l’abordatge del 
consum d’alcohol.  

Finalment, el Dr. Joan Colom (també a la foto) es va mostrar molt satisfet del 
reconeixement en els àmbits sanitaris internacionals que té la metodologia 
d’intervenció breu catalana i que tants bons resultats estan donant a l’Atenció 
Primària.  En part, aquest èxit es deu -concretament en el Programa Beveu Menys- a la 
suma d’esforços del Departament de Salut que té dins el seu Pla de Salut reconegut 
aquest Programa, al paper de societats com CAMFiC, i, especialment, als professionals 
sanitaris que l’apliquen a les seves consultes diàries.  

La jornada va seguir amb un espai de comunicacions on es van presentar 5 projectes 
que després van donar peu a una taula de debat. Tot seguit es van presentar 3 
experiències concretes entorn al dia/ setmana sense alcohol, i finalment, es va fer un 
taller sota el títol “Com promoure la implicació dels companys en la campanya de 
2013”. 


