
 

Redacción Médica / Sanitaria 2000 reconeixen Quit Good Nico 

com una de les principals app’s de salut a Espanya 

 

Des del grup editorial Sanitaria 2000 han distingit una APP per deixar de fumar 

realitzada amb el suport dels metges de família catalans, Quit Good Nico. Les 

votacions populars l’han considerada una de les més interessants desenvolupades el 

darrer any a l’Estat espanyol. En la imatge, el dia de l’entrega del premi, amb el Dr. 

Joan Lozano entre els assistents. 

 

L'empresa catalana Esilex Games, amb l'impuls de CAMFiC (Societat Catalana de 

Medicina Familiar i Comunitària), posa a l'abast dels usuaris Quit Good Nico, un joc 

dissenyat per ajudar a deixar de fumar, disponible 

per a mòbils i tablets (IPhone i IPad), en castellà, 

català, anglès i japonès. Aquesta aplicació mòbil es 

basa en el procés terapèutic i de suport que els 

experts en tabaquisme de CAMFiC desenvolupen 

amb els seus pacients, acompanyant-los quan 

prenen la decisió de deixar de fumar.  



 

Esilex Games i CAMFiC han apostat per utilitzar les noves tecnologies i l'entreteniment 

en un projecte de promoció de la salut, tenint en compte que encara hi ha prop d'un 

30% de població que fuma habitualment a Catalunya. Esilex està a l’avantguarda en el 

disseny de noves experiències digitals en el camp de la salut, amb el “gaming” com 

una de les línies principals de desenvolupament de productes, a més dels serious 

games i altres línies com l’advergaming. 

 

Més informació: www.esilexgames.com 


