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MONTSERRAT ROMAGUERA LES MALALTIES DE LA CRISI

«És molt dram~tic-

L
a metgessa de famí
lía al CAP Ca n’Oriac,
Montserrat Romaguera
Bosch, 46, constata cada

dia en el seu consultori rincrement
de s[mptomes provocats per la no-
va pobresa.

La crisi provoca més malalties?
Sí.

Des de quan?
Des de finals de I’estiu del 2008 no
Plan parar d’augrnentar,

Perfil?
Treballadors de la construcció quasi
analfabets que guanyaven mil euros
a la setmana, s’havien comprat cot
xes i casos i la seva dona s’operava
els pits, pero no havien estalviat.

I ara?
Ara he han perdut tot, tenen credits
que no poden pagar, s’han quedat
totalment entrampats i els fan fora
de casa seva.

Simptomes?
Depressions. ansietat, palpitacions.
insomni.., se’ni posen a piorar aquL
a la consulta.

Que els dóna?
Mediquem el mrn~m possible per-
que tampoc convé tenir la gent to
taiment dopada. I els assessorem
sobre menjadots socials i altres
recursos.

Augmenta el consum d’alcohol i
drogues?
S[i de tabac, que es fuma compulsi
vament. I a Urgencies han detectat
més delinqüencia: cada dia atenen
més vfctimes de petits furts.

Aquells que tenen feina, temen per-
dre*la?
Si. Diagnostiques una pneum6nia o
un esquin¢ i, quan vas a ferli la bai
xa. ot diu que no I’accepta. Que vol
treballar, tot i estar malalt.

Més malalties de la crisi,
Les vacunes. Només es posen les
gratuntes. I els peus. Com que el
podoleg no entra en la Seguretat
Social, la gent no hi va.

El dentista tampoc hi entra.
I li asseguro que en vint anys de
professió a Badia i Can Ruti, mal no
havia vist boques tan desfetes com
ara. Dents cercados per tot arreu i
joves que els hi falten fins a deu pe-
ces! Abans he veles en toxicOmans.
Ara en gent normal.

Preocupant.
A mi el que om preocupa son tots
els nens que aquest estiu es que-
daran tres meses jugant a la Play
porque els seus pares no els poden
pagar un casal d’estiu.
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Especialitzada en Medicinade I’Esport i coordinadora
d’activitat física a les so-
cietats de Medicina Familiar
i Comunitaria de Catalunya
i d’Espanya, la Dra. Roma-
guera, federada des dels 7
anys, entrena com a mínim
una hora al dia per millo-
rar les seva marca com a
veterana del Club Natació
Sabadell en 400 metros
pista.
Fa tres anys va ser tercera
d’Espanya en la categoria de
40 a 45 anys.

Aixo la preocupa?
Si. perquèja tenim els segons nens
mës obesos d’Europa després de
Malta. I aquests nens obesos als
40 anys seran tots diabetics, amb
una qualitat de vida desastrosa¯

Per que són obesos si no tenen
menjar?
Porque mengen rqalament. No men-
gen ni fruita ni verdura, ni tampoc
protelna, perqu6 és cara. Pero inge
reixen els hidrats de carboni i greix
de I’oli de girasol, els fregits i les
Ilaminadures.

Una amanida tampoc és tan cara.
És gent amb poca informaciö nu
tricional. Els veus al süper amb el
carretó pie de refrescos¯

Ser gras és signo d’incultura?
Totalment. D’incultura i de pobresa.
Per culpa (Je la cHsi, aquesta gene
racio viura rnenys anys que els seus
pares.

Es redueix I’esperan~a de vida?
Si. Ara estera enterrant els sobuevi-
vents de la guerra cMI de 90 anys.
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Peroels seus fins no arrlhara~ a!~~
vells. És molt dramatu:

Somatitzen el quadre psicologic?
Sobretot en s(mpt<>mes digestius
molt dolor abrlornula~ ~ cremor d ~~,
tbmac. Nosaltres els inte,ntem arc, J
nitzar ¿pats i hab~ts pe~,

De debo els organitzea la vida?
Abans que n/edicar.. Un noi (It’ Mai~
que anava restret , arrqb mal d(-
quena, dones varo descOblll qu~

dorm cada dia el~ un ~of¿ i mer]l,~
tres plats dau6s al dia

Dormir en un sofa es dolent?
Per la COlUi]]na es e! Pitlor qu~, m h~
Pero és que la gent no te diners r~
per comprar nn mat~la¤ Gasten un
la sama~reta ofici ~1 del Barca, pero
no en nlataläs o roba interior

Que passa amb la roba interior?
Un desastre [;na rqeria r//arroquH~ ~

era va venir an/b els calcotels d(
seu pare I a ! hiverr~ ven~~n amb ,
pijama a sota porque n~) tener, es
tufa

Hem tocat fons o seguim empitjo~
rant?
Je cada dia n/o rl assal)<~nto duna
mes grossa ,\ra dos pa( !ent/, ,l!et~-
sudatl]ericalis S est~tn proslitLlirl!

com a homus~,xuais

Déu n’hi do!
I hi ha un ambier/l (Jc~ lHste~a g{~

neral C(>m d aparta la £enl ¡a 
protesta.

5’encomana d’aquesta tristor?
Sí, ciar. Quan arribo a (;asa H~te~,
to desconnectar, pero (Is metge>
de famdia estera molt vinculats al’.
nostres paclents
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