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Metges i economistes questionen el
model de copagament en farmacia

Consideren que la gratuitat dels farmacs per a tots els pensionistes
n'afavoreix un consum excessiu

El 72% dels medicaments es prescriuen a jubilats
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La implantacié de la recepta electronica permet recollir tts els farmacs que el pacient necessitara al llarg d'un mes Foto: A. PUIG.
Noticies relacionades

Per qué ens mediquem tant?
Cada cop s6n més les veus que posen en entredit el sistema de copagament de farmacia vigent a I'Estat
espanyol, segons el qual els pensionistes tenen accés gratuit als medicaments receptats a la sanitat
publica i la poblacié activa n'abona un 40%de I'import. La revisié d'aquest model, implantat I'any 1978 —
quan hi havia menys pensionistes i eren més pobres—, va ser una de les recomanacions que els autors
dels dos informes Vilardell (2005 i 2010) van fer a I'administracio.

“Actualment, I'exempcidé generalitzada per als pensionistes no esta justificada en termes d'equitat”, afirma
Jaume Puig-Junoy, professor d'economia de la UPF i director del master en economia de la salut i del
medicament. Puig-Junoy considera que I'administracio sanitaria “hauria de ser molt més selectiva” a I'hora
de donar I'exempcio i tenir en compte que molts pensionistes disposen de rendes més altes que els
aturats o que algunes persones en actiu. Un estudi de la UPF de fa dos anys demostra que “des del
moment en qué donen la medicacié gratuita a una persona, el seu consum creix un 25%”", explica Puig-
Junoy.

“El pensionista té la sensacidé que tot és gratis i aix0 no ajuda a fer un consum racional dels
medicaments”, afegeix el vicepresident de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(Camfic), Josep Maria Sagrera. El 72% dels farmacs es prescriuen a pensionistes.

Modificar el sistema de copagament és una decisié que correspon al govern central pero tot indica que,
mentre el ministeri decideixi quins medicaments finanga la sanitat pablica i a quin preu i les comunitats
autonomes paguin, no tindra cap pressa de prendre una decisié tan impopular.
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Es va instaurar |'actual model de copagament.
Llavors hi havia menys pensionistes i eren més pobres.
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per cent
creix el consum en medicaments d'un pacient quan accedeix a la gratuitat, segons un estudi de la UPF.

L'era de la recepta electronica

La implantacié de la recepta electronica ha de permetre millorar el control de la dispensacio
de farmacs i evitar-ne I'acumulacio a les llars. El sistema permet programar la medicacié dels
malalts cronics o de llarga durada a fi que aquests pacients vagin a buscar els farmacs a la
farmacia un cop han esgotat els envasos anteriors. El sistema, a més, alerta el metge si hi
ha errors o duplicitats en els tractaments. No obstant, el sistema no és perfecte i, segons el
vicepresident de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (Camfic), Josep
Maria Sagrera, “hi ha coses que se li escapen”. Hi ha tractaments, com ara els que
requereixen broncodilatadors o analgeésics, que son dificils de pautar. “Si el pacient es troba
bé, deixa de prendre'ls, perd els continua retirant cada mes de la farmacia i, d'aquesta
manera, els va acumulant a casa”, explica Sagrera. Una altra questido fonamental és el
control dels malalts cronics, ja que si no compleixen el tractament no tan sols acumulen
farmacs que no es prenen,sind que es descompensen i generen més despesa.



