
 

La CAMFiC va celebrar a Mataró els dies 6 i 7 d’oct ubre el seu congrés 
anual, amb l'alimentació i la salut 2.0 com a algun es de les línies 
principals de treball. 

 

Van participar uns 400 congressistes, es van presentar 170 comunicacions i va acollir dues 
importants reunions: la trobada d'investigadors de l’Agicap i la dels membres del Grup de 
Classificació de WONCA. 

Les comunicacions premiades van ser: 

Millor comunicació de residents: Càlcul del risc de fractura amb l’índex Frax en pacients 
diagnosticats d’osteoporosi, les autores de la qual són: Graciela Pérez, Isabel Zamora, Rosa 
Viñas, Rosario Salas, Yovana Riesgo i Maite Ortiz. 

Millor comunicació breu: Utilitats dels criteris clínics de Framingham, l’electrocardiograma i 
l’INT-proBNP en pacients amb sospita d’insuficiència cardíaca a un centre d’AP, presentat per 
José María Verdú, Josep Comín, Mar Domingo, Josep Lupón, Sonia Fuentes i José María 
Casacuberta. 

Millor comunicació a taula: Accés a les noves tecnologies i perfil sociodemogràfic dels joves de 
la ESO al nostre medi, estudi JOITIC, que van defensar Raquel Muñoz, Carme Batalla, Raquel 
Ortega, Maria Rosa López, Josep Maria Manresa i Cristina Arranz. 

Entre els parlaments institucionals cal destacar els de la inauguració on el Dr. Padrosa, director 
del CatSalut, va explicar que estem davant d'un greu problema del país, i no tant del sistema 
sanitari. Va demanar eficiència i, al mateix temps, va reconèixer la tasca de l’AP catalana. El 
Dr. Jaume Benavent, Director Adjunt d'Afers Assistencials a l'Institut Català de la Salut, va voler 
ser optimista, igual que l’alcalde de la ciutat, el senyor Joan Mora, que es va referir a un 
moment delicat en el què convé “escoltar”, “consensuar”, i no deixar de fer allò que cal fer. 

El més destacable va ser el discurs de la Dra. Dolors Forés, amb una lectura del manifest de la 
CAMFiC, recordant que “els metges de família no som els causants de la crisi que viu el país, 
però, en canvi, n’estem pagant les conseqüències els primers”. Aquesta intervenció serà la més 
recordada del congrés, especialment perquè l’auditori la va correspondre amb uns quants 
minuts d’aplaudiments intensos. 

Tal com hem esmentat el congrés va acollir també les Jornades de l’AGICAP. Durant la reunió 
dels investigadors, l'Ernest Vinyoles, director de l'AGICAP i Boni Bolívar, director científic de 



l'IDIAP, van presentar la memòria, les novetats de la xarxa pel que fa a preselecció 
centralitzada automàtica, les noves Unitats d’Assaigs Clínics, la Unitat de Recerca del 
Medicament i el CAIBER. També hi va haver un espai per al debat. 
 

 

* Resultats de la Convocatòria de Finançament de Projectes de recerca FIS-2011 per a la DAP 
Costa de Ponent, a la Gerència Territorial Metropolitana Sud 

 

S’ha obtingut finançament del Fons d’Investigació Sanitària (FIS), de l'Institut Carles III, per a 
un projecte dels quatre per als quals es va demanar des de la nostra DAP: 

Riesgo cardiovascular asociado a la disminución del filtrado glomerular en mayores de 60 años 
en atención primaria. (PI11/02220) Investigadora principal: Betlem Salvador, de l'EAP Florida 
Sud de L'Hospitalet. 

Cal destacar, que també han estat finançats sis projectes en què participen investigadors de 
Costa de Ponent: 

Efectividad de una intervención de entrenamiento urbano en pacientes con enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica (EPOC): ensayo controlado aleatorizado. Investigadora principal: 
Judith García Aymerich, del CENTRO DE INVESTIGACIÓN EN EPIDEMIOLOGÍA 
AMBIENTAL, on hi participa Pere J Simonet Aineto, Coordinador de la USR Costa de Ponent. 
 
Evaluación de Servicios de Salud en Artroplastias de Rodilla y Cadera: predictores pre-
quirúrgicos de supervivencia de prótesis. Estudio coordinado PRESS-UP y ESSARC 
(PI11/01932) Investigador principal: Daniel Prieto, del CAP Passeig de Sant Joan, 
BARCELONA, on hi participa Alejandro Allepuz, tècnic de salut del Alt Penedès-Garraf. 
 
Coste-efectividad de una intervención no farmacológica vs farmacológica (Fluoxetina, 
Escitalopram o Venlafaxina) en depresión mayor en Atención Primaria Española. (Estudio 
INFAP). (PI11/01345) Investigador principal: Antoni Serrano del hospital Sant Joan de Déu, on 
hi participen Maite Peñarrubia (ABS Gavà 2), Rita Fernández Vergel (ABS Gavà 2), 
 
Tabaquismo y Atención Primaria: relación entre el nivel macro (política sanitaria) y micro 
(Atención Primaria). Consecuencias de la Ley 42/2010 en los centros de Salud 
(PI11/01413) Concepció Violán del IDIAP Jordi Gol, Barcelona, on hi participa Josep Lluis 
Ballve Moreno, de l’ABS Florida Nord. 

Efectiveness of an e-mail tracking intervention among the continued abstinence of tobacco 
consumption (TABATIC). A cluster randomized controlled multicentric trial 
(PI11/00817) Investigadora principal: Laura Díaz Gete, del CAP La Sagrera, Barcelona, on hi 
participa Josep Lluis Ballve Moreno, de l’ABS Florida Nord. 



Evaluación de Servicios de Salud en Artroplastias de Rodilla y Cadera: predictores pre-
quirúrgicos de supervivencia de prótesis. Estudio coordinado PRESS-UP y ESSARC - 
PI11/01932 on és membre de l'equip investigador Alejandro Allepuz, tècnic de salut de l'Alt 
Penedès-Garraf. 

Es tracta d'uns bons resultats, més tenint en compte l'actual conjuntura. Felicitem als 
investigadors de tots els projectes finançats. 

Resultats FIS 2011 

* Campanya de vacunació antigripal estacional 2011 dels professionals de la DAP Costa de 
Ponent 

 

Com cada any des de la Unitat Bàsica de Prevenció us volem recordar la importància de la 
vacunació de tots els treballadors de la sanitat. 

Els professionals que treballem als centres sanitaris constituïm un grup de risc per un doble 
motiu: perquè poden actuar com una font d’infecció per als malalts de risc i perquè formen part 
del col·lectiu de serveis essencials per a la comunitat. 
 
Tot i la importància de la vacunació, la cobertura assolida fins ara ha estat baixa: segons les 
dades del Departament de Salut ha estat al voltant d’un 25 % en els últims dos anys. 
 
Per tot això, us recordem la necessitat de vacunació entre els professionals. 

És la teva responsabilitat! 

Vacuna’t! Fes-ho pels altres i per tu mateix. 

 Unitat Bàsica de Prevenció 

* Premi a la millor comunicació del VII Congrés d'Atenció Farmacèutica per al Grup de Recerca 
en l'Atenció Primària i Salut Mental (GRAPISAM), de la DAP Costa de Ponent 
 
 
 



 

El premi Joaquim Bonal, de la Fundació Pharmaceutical Care, a la millor comunicació a la 
categoria de resultats d’investigació, va ser aquest any per al treball Efectivitat d’una 
intervenció farmacèutica en la millora de l'adhesió als antidepressius en pacients ambulatoris 
amb depressió (Estudio PRODEFAR). 

Aquest projecte, finançat per l’Institut de Salut Carles III, ha estat dirigit pel Dr. Antoni Serrano, 
coordinador del Grup d’Investigació en Serveis Sanitaris i de la Unitat d'Aguts de Psiquiatria del 
Parc Sanitari Sant Joan de Déu. També ha comptat amb la col·laboració de la Sra. María 
Rubio, la Prof. Marian March, de la Facultat de Farmàcia de la Universitat de Barcelona, el Prof. 
Pedro Travé, de la Facultat de Farmàcia de la Universitat de Barcelona, la Dra. Maite 
Peñarrubia, de l'ABS Gavà 2, la Dra. Yolanda López Del Hoyo, de l'Hospital Universitari Miguel 
Servet de la Universitat de Saragossa, i la Dra. Annabell Torres, de l'ABS Ramona Via del Prat. 
Al projecte han participat metges de família i farmacèutics de dues ABS de Gavà i de dos ABS 
del Prat (Pujol i Capçada i Ramona Via). 
 
El premi es va lliurar al VIIè Congrés d'Atenció Farmacèutica que es va celebra a Vigo del 29 
de setembre a l'1 d'octubre del 2011 
 
* Mor el cardiòleg Manuel Wilke 

El metge Manuel Wilke Delgado ha mort després de tota una vida dedicada a la cardiologia, 
especialment a l'àmbit extrahospitalari. Els que el vam conèixer recordem la seva extraordinària 
vocació docent i l'entusiasme que demostrava en l'exercici de la seva professió com a 
cardiòleg. Durant els anys que va treballar com a cardiòleg de referència per a metges 
d'atenció primària va ser un exemple de com mantenir una fructífera relació entre metges de 
família i especialistes. 

La seva filla és la metgessa de família Asun Wilke. Li transmetem des d'aquí el nostre condol a 
ella i a tota la seva família. El seu record com a persona entranyable i pròxima i el dels 
coneixements que tan generosament ens va oferir restaran durant molt de temps amb 
nosaltres. 

* Coneixes la intranet de la DAP Costa de Ponent? 

A la pestanya Area assistencial/vacunes hi podeu trobar la Guia tècnica per a la campanya de 
vacunació antigripal estacional 2011, a més de nous docuements amb información sobre les 
diferents vacunes antigripals d'enguany 

 


