
 

 
20 d'octubre, Dia de la Prova de detecció del VIH 
 
Durant el 2009, es van realitzar més de 300.000 proves del VIH 
 
S’han practicat 2.649 tests ràpids en 36 oficines de farmàcia de 21 poblacions en els 
darrers catorze mesos 
 
S’han format 1.361 professionals sanitaris d’atenció primària sobre habilitats en l’oferta 
del test arreu de Catalunya 
 
S’ha realitzat una campanya adreçada al col·lectiu gai per oferir el cribratge de les 
infeccions de transmissió sexual com a facilitadores de la infecció pel VIH i conèixer-ne 
el grau d’incidència 
 
Des de l’inici de l’epidèmia, l’octubre de 1981, fins al 30 de juny de 2010 s’han 
diagnosticat a Catalunya un total de 16.430 casos de sida a Catalunya, dels quals 
174 han estat diagnosticats durant l’any 2009. Pel que fa al sistema voluntari de 
declaració de nous diagnòstics d’infecció pel VIH, des de la posada en marxa l’any 
2001 fins al 30 de juny de 2010, s’han notificat 6.134 nous diagnòstics d’infecció pel 
VIH,dels quals 560 han estat diagnosticats durant l’any 2009. El 77,9% són homes i el 
22,1% dones, i la població d’edat més afectada és la compresa entre els 25 i 39 anys. 
La principal via de transmissió del VIH entre els nous diagnòstics d’infecció pel VIH és 
la via sexual amb un 78,7% (42,2% en relacions heterosexuals i 36,5% 
homosexuals). És important destacar que el 37,0% dels nous diagnòstics d’infecció 
s’han diagnosticat tardanament. La proporció de casos amb retard en el diagnòstic 
entre les infeccions pel VIH és major entre els homes, entre el grup de transmissió 
heterosexual i entre els majors de 44 anys. 
 
El 20 d’octubre se celebra el Dia de la Prova de Detecció del VIH. L’objectiu d’aquesta 
celebració és incentivar la pràctica del test diagnòstic del VIH en les persones que ja 
han estat exposades a situacions de risc d’infecció pel virus. Enguany, algunes de les 
iniciatives que es duran a terme són les següents: 
 

1. Test ràpid del VIH a les oficines de farmàcia 
 

El Departament de Salut i el Col·legi Oficial de Farmacèutics de Barcelona van iniciar 
el mes d’abril de 2009 una prova pilot que permet actuar conjuntament en la prevenció 
i el control de la infecció pel VIH, amb l’objectiu de facilitar l’accés de la prova a les 
poblacions més vulnerables, que no acostumen a adreçar-se a la xarxa sanitària, i 
evitar el retard en el diagnòstic. En aquests darrers catorze mesos, s’han realitzat 
2.649 tests de cribratge, el 71% dels quals han estat homes i un 9% persones 
nouvingudes. La mitjana d’edat ha estat de 33,7 anys. El motiu principal de la 
demanda han estat les relacions sexuals de risc en un 87% de les peticions. S’han 
obtingut 24 resultats positius, 14 dels quals han pogut ser confirmats pels laboratoris 
de referència. 



En aquest període de temps, la demanda ha estat constant i la seva pràctica s’ha 
integrat en els serveis que s’ofereixen des de les oficines de farmàcia, que la duen a 
terme 
 

2. Formació en l’atenció primària 
 
La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària (CAMFiC), per mitjà d’un 
conveni signat amb el Departament de Salut, aquest any ha estès l’àmbit d’actuació a 
les comarques de Girona, i ha format 172 professionals, que han impartit 68 cursos 
sobre habilitats en l’oferta del test des de la consulta per promoure el diagnòstic 
precoç de la infecció pel VIH en l’atenció primària. S’ha arribat a formar 1.361 
professionals dels equips d’atenció primària. 
 
Continuaran formant-se professionals sanitaris a partir dels formadors de formadors 
fins que es completin tots els centres d’atenció primària a Catalunya. 
 

3. Actes de sensibilització i intervencions de les ONG 
 
L’ONG Associació Ciutadana Antisida de Catalunya organitza l’activitat central a 
Barcelona ciutat, i ha instal·lat un envelat a la plaça de Catalunya. D’altra banda, 
l’entitat Projecte dels Noms-Hispanosida, amb l’inici de l’estudi Check-ear, en la seva 
seu BCN Checkpoint, facilitarà la detecció de les infeccions de transmissió sexual 
(ITS) i el seu diagnòstic precoç, que permetrà conèixer-ne la incidència i la prevalença 
en homes que tenen relacions sexuals amb homes, perquè no hem d’oblidar que les 
ITS, que són la causa de les hepatitis, la sífilis, la gonocòccia, la clamídia i el 
papil·lomavirus humà, afavoreixen la infecció pel VIH. L’entitat presentarà l’estudi 
properament. 


