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TARRAGONA. 19 D’OCTUBRE

Una nova edició de les Jornades d’Actualització terapèutica va tenir lloc al Palau Firal i 
de Congressos de Tarragona sota el títol “SEGURETAT EN LA PRESCRIPCIÓ: VELLS 
FÀRMACS, NOUS PROBLEMES . NOUS FÀRMACS, VELLS PROBLEMES”. Entre 
els  diferents  actes  hi  va  haver  una  exposició  sobre  els  efectes  indesitjats  dels 
medicaments i la salut pública, a càrrec d’un dels principals especialistes del nostre 
país,  el  Dr.  Joan  Ramon  Laporte,  director  de  la  Fundació  Institut  Català  de 
Farmacologia. Les Jornades són una oportunitat pels professionals d’atenció primària 
d’actualitzar i revisar coneixements.

La primera de les taules va repassar l’abordatge del dolor neuropàtic i de l’osteoporosi 
des de les visions de la Dra. Dolores Rodríguez (Fundació Institut Català Farmacologia 
(FICF)) i  el  Dr.  Daniel Prieto, metge de família del  Grup d’Osteoporosi de CAMFiC 
(Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària). El moderador fou el Dr. Juanjo 
Cabré, vocal de Tarragona de CAMFiC.  En la segona de les reunions, el títol escollit 
és “Nous fàrmacs, vells problemes”. En particular es tractà sobre diabetis, per part de 
la Dra. Núria Garcia (Centre de Farmacovigilància de Catalunya. Fund. Institut Català 
Farmacologia FICF), i d’hipertensió arterial, en aquest cas des del grup d’Hipertensió 
de CAMFiC, a càrrec del Dr. Josep Ferre Rey, metge de família. La moderació va ser 
tasca del Dr. Rafa Ruiz, metge de família ICS.

La  tercera  de  les  taules  es  plantejava:  “De  vegades  és  difícil  complir  les 
recomanacions: el cas de la insuficiència cardíaca en la gent gran”, i els participants 
pogueren escoltar les explicacions del Dr. Jose Miguel Baena, del  Grup de treball 
Gent Gran de CAMFiC. El farmacòleg clínic del SAP Tarragona Ferran Bejarano en va 
ser el moderador.

L’acte va comptar amb diverses autoritats com ara el Dr. Fernando Vizcarro, president 
del Col·legi  de Metges de Tarragona, el Dr. Josep Bitria, director d’Atenció Primària 
del Camp de Tarragona, el Dr. Carles Llop, responsable de la Unitat de Farmàcia de la 
Regió  Sanitària  Camp  de  Tarragona,  el  Sr.  Joan-Ramon  Laporte,  de  la  Fundació 
Institut Català de Farmacologia, i el Dr. Juan José  Cabré, Vocal de la CAMFiC. 


