
 
 
Davant del període de vacances d’estiu 2010 
 

METGES DE FAMÍLIA PEL TURISME RESPONSABLE 
 
Juny 2010.- La comissió de Cooperació i Salut Internacional de CAMFiC, la Societat 
Catalana de Medicina Familiar i Comunitària, promou el decàleg del turisme responsable, 
en coherència amb la seva orientació solidària i de cooperació. La comissió treballa en 
l’estudi i abordatge de la salut del viatger internacional i de les malalties importades. 
Aquest col·lectiu impulsa anualment un premi a entitats i ONG que treballen pel 
desenvolupament i la salut dels pobles, dotat amb el 0,7% del pressupost anual de 
CAMFIC. 
 
El decàleg preveu el respecte i acceptació dels costums locals, demana que es facin servir 
guies del pais (i si pot ser allotjar-se en establiments autòctons), però també insisteix en 
demanar permís per fer fotografies o ser curós amb la nostra indumentària com a visitants. 
Sobre els regals o donatius a la població local, el decàleg adverteix sobre els riscos que 
això té, i recomana oferir-los en forma de donatiu a una organització coneguda i solvent. 
 
Més informació: http://www.camfic.cat/CAMFiC/Seccions/GrupsTreball/Arxius/Cocoopsi.aspx
 
 
DDDeeecccàààllleeeggg   dddeeelll   TTTuuurrriiisssmmmeee   RRReeessspppooonnnsssaaabbbllleee   
   
Comissió de Cooperació i Salut Internacional – CAMFiC 
 
  1. Adquireix una bona guía i/o informació de viatgers veterans que inclogui 
un resum d'història, cultura, legislació i situació actual del país. T'ajudarà a 
entendre l'idiosincràssia de cada poble i evitaràs malentesos. És recomanable 
que inclogui frases o fórmules senzilles en els idiomes locals.  
 
  2. Estalvia recursos naturals.  Pensa que poden ser escassos en el país que 
t'acull. Tingues cura a tancar aixetes, llum i aire refrigerat cada cop que surtis del 
teu allotjament.  
 
  3. Demana permís per fer fotografíes a gent. Si no domines l'idioma, un 
somriure i la voluntat d'entendre's pot ser suficient. 
 
  4. Recolza les empreses locals. Si pots triar, escull hotels i establiments de 
propietat autòctona encara que siguin més modestos. Fes servir guies o 
operadors turístics i medis de transport del país. No adquireixis artesania feta 
amb material provinent de fauna o flora salvatge, sobretot si prové d'espècie 
protegides. Qui adquireix o importa patrimoni històric o cultural sense els 
permisos pertinents és, planament, un espoliador. 
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  5. Acepta la diversitat cultural dels estats. Són un patrimoni de tota la 
humanitat. Tingues en compte que els aspectes folklòrics d’algunes nacions 
oprimides o indígenes poden ser explotades com a atracció turística sense 
guanys per aquestes comunitats.  
 
  6. No regalis llàpissos, diners o caramels als nens. Fomentes l' actitut 
mendicant. Si pensaves destinar una quantitat a això, dóna-la a un projecte d'una 
institució o ONG públicament reconeguda amb activitats sobre el terreny. 
 
  7. El turisme sexual organitzat és un exemple cruel d'explotació. Tingues 
una actitut ferma en contra. 
 
   8. Valora les normes de conducta i de vestir locals. Les idees sobre el que 
és correcte, el que és moda o el que és bon gust varien segons els països. 
Determinades indumentàries poden ser interpretades com un intent de 
desculturalització per part la gent més conservadora. Entre la teva llibertat 
d’expressió i l’acomodació al protocol existeix un equilibri que has de buscar 
 
  9. No parlis malament dels polítics o del govern del país que visites. Cada 
estat ha de resoldre els seus propis problemes. Un estranger que critica a tort i 
dret adopta invariablement una actitud prepotent. 
 
  10. Sigues amable, pacient i disfruta intensament del viatge. No dubtis a 
sol.licitar informació o ajut si en necesites, en la seguretat que et seran donats per 
la població autóctona. Ves passant la informació del Decàleg a qui conegui que 
viatja ...i també a qui es queda a casa! 
 
 
La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària (CAMFiC), que es 
va crear fa més de 25 anys, agrupa 4.000 metges de família de tot Catalunya i 
és la principal societat científica en l’àmbit de l’Atenció Primària catalana. La 
seva oferta formativa destinada als professionals és de les més importants de 
l’estat espanyol.  
 
 
 
 
 
 
 

Més informació:  
 

Premsa CAMFIC  670 57 12 45  Ester Duran / Manel Piñeiro 
premsa@camfic.org
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