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LA FORMACIO DE LA CAMFiC:
EL CURS 2007-2008

Un curs més, I'Aula de la CAMFiC obre les portes al metge de familia per
facilitar-li la formacié. Una formacié que el metge busca en el seu constant
esperit de superacio. La importancia del metge de familia com a porta d’en-
trada del ciutada al sistema sanitari és cabdal, i aixd fa que també ho sigui
la seva formacié continuada. A la CAMFIC som conscients d’aquesta reali-
tat, i esmercem esforcos per preparar una oferta formativa que n’estigui a
I'alcada.

Comptem amb I'experiencia que ens dona el pas per les nostres aules de
cinc mil alumnes anualment, i amb els seus suggeriments i comentaris. Ens
adaptem als nous reptes de la medicina per tal de ser el vostre referent en
la formacié continuada. En les pagines seglients, us presentem el nou pro-
grama docent per al curs 2007-2008. Com sempre, oferim un ampli ventall
d’activitats de qualitat, actualitzades i noves, a uns preus assequibles i
reconegudes pel sistema d’acreditacié en Atencid Primaria.

[’Aula us obre les portes de bat a bat un curs més. Benvinguts!

Yocals de formacié i docéncia

¢ Rosa Morral
¢ Yolanda Ortega

Secretaria de formacio

e Marta Lisbona
e Emma Blanc
e M. Carme Chaume

Secretaria técnica

* Reyes Fernandez
¢ Nerea Fernandez
o Estel Sampera
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@ Trobareu aquest simbol a tots els cursos que formen part
del projecte Expertise.

Tota la informacié que apareix en aquest llibret de formacié esta
subjecta a possibles modificacions. Us recomanem que consulteu
El Capcalera i el web www.camfic.org per conéixer-ne les darreres
actualitzacions.




NORMATIVA DE LAULA DE
FORMACIO CONTINUADA

Matriculacié a les activitats formatives

Inici: 15 de setembre de 2007

Destinataris: professionals d’Atencié Primaria. Tots els alumnes es podran
matricular a tants cursos com desitgin.

Preus de la matriculacié: dependra de si I'alumne és soci i de si és resident.

Tramits de la matriculacié: us podeu inscriure via telefonica i/o a través de
la nostra pagina web (www.camfic.org) on trobareu els fulls d’inscripcié.
Caldra que feu arribar a la CAMFIC el full d’inscripcio juntament amb un tald
o la copia del pagament per transferéncia bancaria o la numeracio de la tar-
geta VISA. Recomanem que us informeu previament per teléfon per si que-
den places lliures, atés el nombre limitat d’alumnes per curs. La matricula
es fara efectiva un cop fet el pagament i enviat el comprovant a la Secretaria
de la CAMFiIC.

Anul-lacié de la matricula per part de I'alumne: només es retornara el 90 %
de I'import de la matricula si s’avisa amb una antelacié superior a 15 dies,
el 10 % restant es consideren despeses de devolucio. Si el temps és infe-
rior i la causa justificada, es reservara plaga en un altre curs de les mateixes
caracteristiques.

Anul-lacié d'activitats per part de la CAMFIC: I'Aula es reserva el dret d’'a-
nul-lar una activitat formativa si no s’arriba a un minim d’inscripcions. En
aquest cas I'alumne afectat tindra la possibilitat d’inscriure’s en qualsevol
altre curs de les mateixes caracteristiques en que hi hagi places lliures. En
cas de no estar interessats en cap curs, es fara I'abonament integre de I'im-
port de I'activitat.

Diploma acreditatiu: caldra haver assistit al 80% de les classes per obtenir
el diploma acreditatiu pel Sistema d’acreditacio en Atencié Primaria (SaAP)
i haver signat en els fulls d’assisténcia que es troben sempre a disposicio
dels alumnes. El diploma es lliurara I'titim dia del curs en retornar I'enques-
ta d’avaluacio o bé s’enviara per correu al domicili si I'activitat encara es
troba en tramit d’acreditacio.

Enquestes de valoracié: és fonamental, per a I'estrategia de millora conti-
nua de I'Aula, que els assistents emplenin I'enquesta d’avaluacié I'tltim dia
del curs.




Puntualitat: es demana puntualitat en I'assistencia a les activitats formati-
ves. A les activitats presencials a I’Aula de la CAMFIC no es permetra I'en-
trada passats 15 minuts de I'hora d’inici del curs.

Responsables de formacié: Rosa Morral i Yolanda Ortega.

Informacié i inscripcions als Cursos

Secretaria de Formacié: de 9.00 a 17.30 h, Marta Lisbona, Emma Blanc;
de 17.30 2 20.00 h, M. Carme Chaume

C. Portaferrissa 8, pral 1a, 08002 Barcelona.
Tel.: 933 011 777/933 011 777. Fax: 933 181 001

Informacié i inscripcions a les Jornades

Secretaria Técnica: de 9.000 a 18.00 h, Reyes Fernandez,
Nerea Fernandez, Estel Sampera

C. Portaferrissa 8, 1er pis, 08002 Barcelona.
Tel.: 933 040 309/933 011 777. Fax: 933 010 515

El nombre d’inscripcions és limitat. S’assignaran les places per rigoréos
ordre de recepcio.

Possibilitats de pagament per a Cursos i Jornades
1. Efectiu, a la seu de la Societat previ avis per telefon.

2. Talé nominatiu a nom de la Fundacié d’Atencié Primaria. Es podra
enviar per correu ordinari juntament amb la butlleta d’inscripcié o pre-
sencialment previ avis per telgfon.

3. Transferéncia bancaria a nom de la Fundacié d’Atencio Primaria al
numero de compte 2100-0965-58-0200076742. Es imprescindible enviar
copia del rebut de la transferéncia que es pot fer tant per fax (juntament
amb la butlleta d’inscripcié) com pel servei que ofereixen els bancs d’en-
viament del comprovant per correu electronic. Caldra indicar el nom com-
plet de I'assistent i el nom del curs o jornada al qual desitja inscriure’s.

— Per a Cursos: formacio@camfic.org
- Per a Jornades: secretariatecnica@camfic.org

4. Targeta de credit o debit, per teléfon indicant el nimero de targeta i data
de caducitat o emplenant la butlleta que es troba al web www.camfic.org
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SETEMBRE
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 18 14 156 16
7 18 19 20 21 22 23
24 25 26 21 28 29 30

OCTUBRE
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
4
g8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 24 25 26 21 28
29 31

15 a18: C. Basic risc Card.
23 i 30: C. Gestio d’equips

NOVEMBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

12 3 4

5 7 8 9 10 N
15 16 17 18
2 2 24 25

26 27 28 29 30

W6 i 13: C. Gestio d’equips

12, 14,19 a 21: C. Farmacologia
26: C. Mitjans de comunicacio

DESEMBRE
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 18 14 15 16
7 18 19 20 21 2 28
24 25 26 27 28 29 30

102 13i17: C. Neurologia

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

78 9 10 11 12 13
14 165 16 17 18 19 20

2425 26 27
28 29 30 3

21 a 23: C. Prevencio cancer

FEBRER
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

4 5 6 7 8 9 10
112 138 14 15 16 17
18 19 20 21 22 28 24
25 26 27 28 29

1: C. Gent gran
11 a 14: C. Respiratori

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 18 14 15 16
7 18 19 20 20 22 23
24 25 26 21 28 29 3

3i4:C.ECG
10 a 14: C. Dermatologia

28a31: C. Gent gran 25a27: C.ECG
MARG ABRIL
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

12 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 16 16 17 18 19 20
21 22 23 24 26 26 27

14 a2 18: C. Cures palliatives
28 a 30: C. Terapeutica diabetis

MAIG
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

5 6 7 8 9 1 N
12 18 14 156 16 17 18
19 20 20 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3

5a7:C. Avangat AC
13215, 191 20: C. RX torax

JUNY

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

2 3 4 5 6 7 8
14 15

16 17 18 19 20 21 22
22 24 25 2 21 28 29
30

2 a6: C. Atenci6 familiar
9 a 13: C. Obesitat

16 a 20: C. Infeccioses

JULIOL
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
12 3 4 5 6
78 9 10 11 12 13
14 16 16 17 18 19 20
21 22 23 24 26 26 27
28 29 30 31

AGOST
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

4 5 6 7 8 9 10
1 12 18 14 15 16 17
18 19 20 21 22 288 24
25 26 27 28 29 30 31

Vacances




I. CURSOS DE L'AULA

Cursos classics de I'Aula

Curs de gestié d'equips
d'Atencié Primaria

Objectiu
Assolir els coneixements basics en gestio per dirigir equips d’Atencio Pri-
maria i/o ocupar carrecs de responsabilitat en les organitzacions sanitaries.

Conceptes generals de la gestio en el marc de I'Atencié Primaria. Gestié de
I'organitzacio dels resultats assistencials i economics. Planificacié de la ges-
. Lideratge de persones i habilitats directives. La gesti¢ de la qualitat.

=
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1. Funcions de I'equip directiu d’un Equip d’Atencié Primaria.

2. Estrategies de planificacio. Utilitats i limitacions en un Equip d’Atencio
Primaria.

. Models organitzatius i gestio per processos.

. Resultats de I'organitzacié sanitaria. Recursos sanitaris i recursos
economics.

. Técniques de negociacio.

. Creativitat. Lideratge. Estils de lideratge.

. Gestio clinica.

. L'usuari client.

. Pla de millora continuada.

. Model Europeu de Qualitat.

. La sanitat del segle XXI.
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Coordinador: Dr. Jordi Daniel Diez

Dates: 23 i 30 d’octubre i 6 i 13 de novembre de 2007
Horari: de 9.30 a 13.30 h i de 16.00 2 20.00 h
Durada: 35 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 30 assistents

Preu del curs: 600 €
Socis CAMFiC: 515 €

Aquest preu inclou el dinar dels quatre dies a una sala privada, ja que
durant el transcurs del dinar se segueixen temes tractats a classe.




I. CURSOS DE L'AULA

Curs de farmacologia clinica
en I'Atencié Primaria

Millorar la practica terapeutica en Atencio Primaria. Utilitzar les eines per
assolir 'autonomia suficient a I'hora de seleccionar adequadament es-
trategies terapeutiques i farmacs. Situar la utilitat potencial de la informacio
cientffica i del plantejament de «la medicina basada en proves» pel que fa
referencia a la terapéutica en Atencié Primaria.

. Politica de medicaments/seleccié de medicaments.

. Avencos i controversies en el tractament de I'osteoporosi.

. Avengos i controversies en el tractament del dolor osteoarticular.

. Novetats en el tractament de I'asma i la bronquitis cronica.

. Avengos i controversies en patologia cardiovascular.

. Utilitzacio dels farmacs hipolipemiants.

. Utilitzacié dels farmacs antihipertensius.

. Interaccions farmacologiques.

. Avengos i controversies en el tractament de I'ansietat i la depressio.

O©COoO~NOOOIAWN =

Professors: membres de la Fundaci¢ Institut Catala de Farmacologia
Dates: 12, 14, 19, 20 i 21 de novembre de 2007

Horari: de 16.00 a2 20.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 270 €

Socis CAMFIC: 198 €
Socis residents: 156 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 3,6 credits.



I. CURSOS DE L'AULA

Curs basic de neurologia

Aprofundir en I'abordatge diagnostic i terapeutic de les patologies neurologi-
ques més prevalents a I'’Atencié Primaria, mitjancant diversos casos clinics.

. Cefalees.

. Mareig.

. Vertigen.

. Perdua de coneixement.
. Demencies.

. Tremolor.

AVC.
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Professors: Dr. J. Prat, Dr. S. Martinez-Yélamos i Dr. A. Martinez Yélamos
(neurolegs de I'Hospital de Bellvitge)

Dates: 10, 11, 12, 13 17 de desembre de 2007
Horari: de 9.00 a 13.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 270 €

Socis CAMFiC: 198 €
Socis residents: 156 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 3 credits.




I. CURSOS DE L'AULA

Curs d'atencié a la gent gran

Ajudar a resoldre els dubtes o problemes amb qué ens trobem els profes-
sionals sanitaris davant I'atencio a la gent gran (pacients fragils).

. Valoracio geriatrica.

. Farmacs en la gent gran. Nutrici6 en la gent gran.

. Psicogeriatria (demencies i depressio).

. Dolor en la gent gran. Sindrome confusionaria.

. Incontinéncia urinaria. Maltractaments en la gent gran.
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Professors: membres del Grup de Gent Gran de la CAMFIC
Dates:

Mati: 28 i 30 de gener i 1 de febrer de 2008
Tarda: 29 i 31 de gener de 2008

Horari:

Mati: de 9.00 2 13.00 h

Tarda: de 16.00 2 20.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFiC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 270 €

Socis CAMFIC: 198 €
Socis residents: 156 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 4,7 credits.



I. CURSOS DE L'AULA

® Curs de respiratori
per a I'Atencié Primaria

Millorar els coneixements per a un abordatge inicial diagnostic i terapéutic
de la patologia respiratoria més prevalent a I'’Atencié Primaria.

. Concepte i definici6 d’asma. Diagnostic i diagnostic diferencial. Tracta-
ment, criteris de bon control. Crisis d’asma: graus de gravetat, tractament.

. Concepte i diagnostic de la malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC).
Tractament. Aguditzacions i complicacions. Malaltia avancada.

. Tecniques diagnostiques per a I'asma i I'MPOC: espirometria (concep-
tes fonamentals, técnica, indicacions) i mesura del flux expiratori maxim.

. Aspectes basics de I'educacié sanitaria: informacié, objectius, habilitats
essencials, autocontrol. Utilitzacié dels diferents sistemes d’inhalacio.
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Professors: metges d’Atencié Primaria i infermeres del Grup de Patologia
Respiratoria de la CAMFIC

Dates: 11, 12, 13 i 14 de febrer de 2008
Horari: de 9.00 a 14.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 270 €

Socis CAMFiC: 198 €
Socis residents: 156 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 3 crédits.




I. CURSOS DE L'AULA

® Curs d'electrocardiografia

per a I'Atencié Primaria

Coneixer les bases dels canvis electrics de I'ECG treballant I'analisi rapida de
les artmies cardiaques i la informacio sistematica d’un electrocardiograma.

. Introduccid.
. Bases electrofisiologiques.
. Registre de I'ECG.
. Tipus i diagnostic d’aritmies cardiaques.
. Taller de simulacio d’arftmies.
. Sindromes electrocardiografiques precursores d’aritmies malignes.
. Electrocardiografia de la cardiopatia isquémica.
. Diagnostic diferencial i formes d’ona en cardiopaties.
9. Alteracions electrolitiques i ECG.
10. Lelectrocardiograma en altres patologies.
11. Urgencies d’Atencié Primaria i ECG.
12. Taller d’informacié sistematica d’un electrocardiograma.

Metodologia

Exposicions tedriques. Simulacié d’aritmies amb monitor. Casos clinics.
Analisi de més de 200 tracats electrocardiografics reals impresos en paper.
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Professor: Javier Lopez Santiso

Dates: 25, 26 i 27 de febrer i 3 i 4 de mar¢ de 2008
Horari: de 9.00 a 13.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 20 assistents

Preu del curs: 298 €

Socis CAMFIC: 210 €
Socis residents: 168 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 3,5 credits.



I. CURSOS DE L'AULA

Curs de dermatologia
per a I'Atencié Primaria

Millorar els coneixements per a un abordatge inicial diagnostic i terapéutic
de les malalties dermatologiques més prevalents a I'Atencié Primaria. Di-
ferenciar les dermatosis més comunes segons la lesié elemental i la seva
localitzacié. Proposar un pla de tractament d’aquestes dermatosis comu-
nes que inclogui els aspectes preventius. Distingir els signes cutanis de gra-
vetat 0 d’alarma d’una dermatosi i dels tumors cutanis (especialment els pig-
mentats). Recongixer les manifestacions cutanies de les malalties internes
més freqlents.

1. Conducta que cal seguir davant el malalt dermatologic. Bases de la
semiologia i el tractament topic.

2. Dermatosis que cursen amb lesions eritematoses (eczemes, papules,
noduls, etc.).

3. Dermatosis que cursen amb lesions no eritematoses (hipopigmentades,
hiperpigmentades, etc.).

4. Dermatosis que cursen amb lesions de contingut liquid.

5. Diagnostic i tractament de les infeccions cutanies.

6. Tumors cutanis: prevencio, diagndstic precog i enfocament terapeutic.

7. Avaluaci6 en forma de discussi6 de casos clinics.

Professors: membres del Grup de Dermatologia de la CAMFIC
Dates: 10, 11, 12, 13'i 14 de mar¢ de 2008

Horari: de 16.00 2 20.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 270 €

Socis CAMFiC: 198 €
Socis residents: 156 €




I. CURSOS DE L'AULA

Curs interdisciplinari de cures pal-liatives
per a professionals d'Atencié Primaria

Capacitar els professionals en el maneig simptomatic dels malalts amb ma-
laltia oncologica avangada. Coneixer els fonaments de les cures pal-liatives
i el maneig dels simptomes més habituals en les malalties oncologiques en
fase terminal. Elaborar un pla terapeutic integral. Congixer les actituds i el
maneig de situacions complexes, aixi com I'atencio al dol i les pérdues.

. Introduccié i concepte de «final de vida». Com donar males noticies.
Tecniques de comunicacio i de counselling.

. Maneig farmacologic dels simptomes.

. Via subcutania. Agonia i sedacio.

. Presa de decisions al final de la vida. Ajuda a les mobilitzacions
en pacients allitats.

. Atenci6 al dol.
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Destinataris: metges d’Atencié Primaria i personal d'infermeria
Professors: membres del Grup d’Atencid Domiciliaria de la CAMFIC
Dates:
Mati: 14, 16 i 18 d’abril de 2008
Tarda: 15 17 d’abril de 2008
Horari: Torn lliscant
De 9.00213.00 h
De 16.00 a2 20.00 h
Durada: 20 hores
Lloc: Aula de la CAMFiC
Places: 35 assistents
Preu del curs: 270 €

Socis CAMFIC: 198 €
Socis residents: 156 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 4 credits.



I. CURSOS DE L'AULA

® Curs de radiologia de torax

Millorar la sistematica de lectura de la radiologia simple del torax mitjangant
la presentacio de casos practics amb la patologia més freqlent.

1. Sistematica de lectura davant la radiologia de torax.

2. Projeccions radiologiques en el diagnostic de determinades situacions
cliniques.

3. Patrons radiologics fonamentals en patologia pulmonar.

4. Radiologia de la pleura normal i patologica. Semiologia dels processos
pleurals patologics més freqlients.

5. Atelectasi lobular i pulmonar. Semiologia radiologica i causes més
freqUents.

6. Aportacié de la imatge al diagnostic de 'MPOC. Radiologia de les
malalties professionals.

7. Estudi radiologic del nodul pulmonar solitari. Algoritme diagnostic
proposat davant el nodul pulmonar solitari. Noduls mdltiples.

8. Aparenga radiologica normal del mediasti. Estudi de la patologia
mediastinica més freqlient.

9. Silueta cardiovascular i hil pulmonar. Aparenca radiologica normal
i patologica.

10. Estudi radiologic de la paret toracica i processos més frequients.

Professors: radiolegs del Servei de Radiologia de I'Hospital Germans
Trias i Pujol de Badalona. Doctors A. Olazabal Zudaire, R. Pérez Andrés
i J. Bechini Bernad, i doctora M. Teresa Bordas

Dates: 13, 14, 15, 191 20 de maig de 2008

Horari: de 16.00 2 20.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIiC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 310 €

Socis CAMFIC: 220 €
Socis residents: 175 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 3 crédits.




(® Curs-taller d'habilitats en el maneig
del sobrepes i I'obesitat
en I'Atencié Primaria

Dotar el metge de familia de les eines necessaries per poder abordar, amb
certes garanties d’éxit, el maneig integral del pacient amb excés de pes.
Aprofundir en I'aprenentatge d’habilitats tecniques per al maneig correcte
dels trastorns de I'alimentacio, el sobrepeés i I'obesitat. Sensibilitzar el pro-
fessional de la necessitat d'intervenir, prioritzant el pacient diana.

. El pacient amb excés de pes. Identificacio, classificacié del risc. Recoma-
nacions Utils per prioritzar la intervencio. A qui i durant quant de temps?

. L'activitat i I'exercici fisic. Consell individualitzat. Quan comengar?

. Prescriure un pla d’alimentacié. Com podem assegurar una dieta com-
pleta, suficient i assumible pel pacient?

. Augmentar I'adheréncia al tractament. Enquesta motivacional. Se sent
voste capac d’afrontar el tractament? Trastorns del comportament
alimentari.

. Estils de vida. Recomanacions generals en el maneig dels factors de risc
del pacient amb excés de pes. «Modificant la meva vida», realment puc?

Metodologia

Introducci6 tedrica sobre els temes a tractar i posterior posada en practica
de les habilitats i les eines adquirides amb casos practics treballant en grup
en la modalitat de taller.
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Professors: metges de familia dels grups de la CAMFIC Obesitat,
Adolescent, Salut Mental i Exercici Fisic. Un dietista

Dates: 9, 10, 11, 12 i 13 de juny de 2008
Horari: de 9.00 a 13.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 270 €

Socis CAMFiC: 198 €
Socis residents: 156 €

I. CURSOS DE L'AULA

Activitat acreditada pel SaAP amb 3,3 credits.



I. CURSOS DE L'AULA

Curs d'actualitzacié en malalties
infeccioses per a I'Atencié Primaria

Millorar els aspectes practics en I'Us d’antibiotics en les infeccions preva-
lents a I’Atencid Primaria. A partir de les recomanacions cientifiques, fer una
correcta indicacié-prescripcié dels antimicrobians. Diferenciar, per a cada
familia d’antibiotics, quins son els indicats, quins no tenen una indicacio6 a
I'Atenci6 Primaria per la seva elevada taxa de resistencies i quins son d’us
restringit, ja sigui per Us hospitalari, per falta d’indicacié o per la seva poca
experiencia tant d'utilitzacié com cientifica.

. Politica d’antibiotics.

. Malalties de transmissié sexual.
. Infeccions respiratories altes.

. Infeccions respiratories baixes.
. Profilaxi.

. Vacunes.

. Tuberculosi.

. Infeccions d’orina.

. Infeccions cutanies.

. Gastroenteritis.

COWoO~NOOOAWN=
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Professors: membres del Grup de Malalties Infeccioses (GERMIAP)
de la CAMFIC

Dates: 16, 17, 18, 191 20 de juny de 2008
Horari: de 16.00 2 20.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 270 €

Socis CAMFiC: 198 €
Socis residents: 156 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 2,2 credits.




I. CURSOS DE L'AULA

Novetats de I'Aula

®  Curs basic de risc cardiovascular

Millorar els coneixements i les habilitats per a I'abordatge del malalt amb risc
cardiovascular en la practica diaria a la consulta d’Atencié Primaria. Valorar
el risc cardiovascular global. Prioritzar les estratégies de maneig a la con-
sulta dels diferents factors de risc cardiovascular i les seves interaccions.

1. Metodes de calcul del risc cardiovascular.
2. Exercici i risc cardiovascular.
3. Tabac i risc cardiovascular.
4. Abordatge del risc cardiovascular:
e Dislipemia.
° HTA.
e Diabetis mellitus de tipus 2.
. Prevenci6 secundaria després de I'infart agut de miocardi.
. Malaltia cerebrovascular.
. Anticoagulacié-antiagregacio.

N o o

Professors: membres dels grups de treball de la CAMFIC d’Exercici i Salut,
Tabac, Lipids, Hipertensié Arterial, GedapS, Malalties Cerebrovasculars,
Malalties del Cor, Anticoagulacié Oral

Dates: 15,16, 17 i 18 d’octubre de 2007

Horari: de 16.00 a 21.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 30 assistents

Preu del curs: 270 €

Socis CAMFiC: 198 €
Socis residents: 156 €



I. CURSOS DE L'AULA

Curs intensiu de com ens hem de
comunicar amb els mitjans
de comunicacioé

El curs ofereix coneixements tedrics i practics sobre com arribar al nostre pu-
blic a través dels mitjans, en especial la radio i la televisio, a partir de tres eixos:

1. Els mitians de comunicacio: conéixer-los per entendre’ls.

2. Com hem de construir el missatge perqué pugui ser entés pels mass media.

3. Com hem de comunicar en els mitians audiovisuals: I'expressio oral
i 'expressié corporal.

1. Els mitians de comunicacio: coneixer-los per entendre’ls.
Caracteristiques dels mitians especialitzats i generals: premsa, radio,
televisié i llocs web. Com construir una relacié solida.
Periodistes i professionals sanitaris: objectius diferents.
Que esperen els mitians de nosaltres? Prioritats editorials i formats
escrits i audiovisuals.
Queé és noticia i qué no. La importancia de la informacié sobre temes
de societat i salut en els mitjans.
2. Com hem de construir el missatge perque pugui ser entés pels mass
media.
e Creacid dels missatges segons el mitja al qual ens dirigim, criteris
d’oportunitat, i oferta i demanda.
e Pautes per ser un bon comunicador: decaleg del bon portaveu.
e Bases de la comunicacié verbal i no verbal.
3. La comunicacio en situacié de crisi.
e La millor crisi és la que no succeeix.
e Altres parlaran si no ho fem nosaltres.
¢ Recomanacions basiques per fer front a una crisi. Com ens preparem:
creacio i funcionament del comité de crisi.

Professors: periodistes en actiu, amb una amplia experiéncia en mitjans de
comunicacio6 i consultoria

Data: 26 de novembre de 2007

Horari: de 9.30 a 18.00 h (de 13.30 a 14.00 h dinar)
Durada: 8 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 17 assistents

Preu del curs: 140 €
Socis CAMFIC: 105 €




I. CURSOS DE L'AULA

Curs d'evidencies i controversies
en prevencioé del cancer

Revisar els diferents aspectes relacionats amb la prevencio del cancer (prima-
ria, secundaria i diagnostic precog a partir de signes i simptomes) tenint en
compte I'evidencia cientifica disponible i la realitat de cadascun dels can-
cers en el nostre entorn.

1.
2,
3.

Magnitud del problema del cancer.

Conceptes basics d'MBE i prevencié del cancer.

Factors de risc potencialment modificables (tabac, dieta i nutricié, exer-
cici fisic, alcohol, exposicio al sol, agents infecciosos, factors reproduc-
tius, factors ambientals, etc.).

. Qualitat de I'evidencia i recomanacions en la prevencio primaria del cancer.
. Etica dels cribratges.
. Estratégies de prevencid secundaria, cribratges poblacionals i case-

finding.

. Qualitat de I'evidencia i recomanacions en la prevencié secundaria del

cancer (mama, pulmo, colorectal, prostata, cervix, etc.).

. Activitats de prevencié en grups d’alt risc.
. Signes i simptomes de sospita de cancer.
. Diagnostic rapid del cancer.

. Marcadors tumorals.

Professors: Merce Marzo Castillejo, metgessa de familia i especialista en
medicina preventiva i salut publica. Institut Catala de la Salut. Comite
Cientific de la semFYC. Grup MBE de la semFYC. Grup de treball de Cancer
del PAPPS. Grup GRADE Internacional

Dates: 21, 22 i 23 de gener de 2008

Horari: de 9.00 2 13.00 h

Durada: 12 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 190 €
Socis CAMFIC: 145 €
Socis residents: 117 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 2 credits.



I. CURSOS DE L'AULA

® Curs d'educacio terapeutica
en diabetis

Reflexionar sobre I'impacte de les malalties croniques en la vida de les per-
sones i en I'atencio sanitaria. Coneixer el procés de I'educacio per a la salut,
centrat en I'atenci6 a persones amb diabetis. Fomentar I'aprenentatge d’ha-
bilitats per al disseny i la posada en marxa d’activitats d’educacio per a la
salut en persones amb diabetis. Potenciar capacitats teoricopractiques en
relacié amb la comunicacié professional-pacient. Analitzar les oportunitats i
les barreres per a la incorporacio i la practica de I'educacio per a la salut en
I'activitat assistencial quotidiana.

. Epidemiologia de la diabetis.

. Impacte de la diabetis.

. Importancia de I'educacié terapéutica (ET) en diabetis.

. Tractament de la diabetis. Actualitzacio.

. Prevencio de la diabetis. Estudis prospectius. L'estudi DE-PLAN.

. Actituds i motivacions en diabetis. El qliestionari DAS-3.

. Educacio6 en diabetis, procés d’aprenentatge.

. Disseny, execucio i avaluacié de programes educatius en diabetis.

. Comunicacié amb el pacient diabetic: com avaluem, com informem.
. Comunicacio amb el pacient diabétic: estrategies motivacionals.

Metodologia

Es treballara amb una metodologia oberta i participativa, que permeti la dis-
cussio i la interaccio entre els assistents, aixi com la posada en practica dels
diferents continguts. S’alternaran exposicions tedriques, treball en grup, ro-
le-playing i tallers d’aprenentatge basats en I'experiencia. Es treballara amb
diferents materials (bibliografia, material fisic, posters, material DESG, kits
de supervivencia, etc.).

COWoOoONOOOAWN=
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Professors: Joan Josep Cabré (8 hores de generalitats), Josep M. Hernandez
(8 hores d’educacio terapéutica) i Josep Massons (8 hores de comunicacio)

Dates: 28, 29 i 30 d’abril de 2008

Horari: de 9.00 a 13.00 h i de 16.00 2 20.00 h
Durada: 24 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Preu del curs: 320 €
Socis CAMFiC: 235 €
Socis residents: 185 €




I. CURSOS DE L'AULA

(® Curs avancat d'aritmies cardiaques

Coneixer les bases fisiopatologiques de les aritmies cardiaques, el diagnos-
tic i el tractament de les aritmies en I'’Atencio Primaria.

1. Sistema de conducci¢ cardiaca.
2. Bases anatomiques de les aritmies.
3. Aspectes clinics.
4. Classificacio de les aritmies.
5. Aritmies hiperactives.
6. Aritmies hipoactives.
7. Ritmes de marcapassos.
8. Sindromes aritmogeniques.
9. Farmacs antiartmics.
10. Desfribil-lacio i cardioversio.
11. Tractament de les aritmies a I'’Atencié Primaria.
12. Sincope.
13. Mort sobtada.

Metodologia

Exposicions tedriques i casos clinics. Analisi de més de cent ECG.

Professor: Javier Lopez Santiso
Dates: 5, 6 i 7 de maig de 2008
Horari: de 9.00 a 13.00 h
Durada: 12 hores

Places: 20 assistents

Lloc: Aula de la CAMFIC

Preu del curs: 190 €

Socis CAMFIC: 145 €
Socis residents: 117 €



I. CURSOS DE L'AULA

Curs introductori d'atencié familiar
per a I'Atencié Primaria

Adaquirir els coneixements teorics i practics per considerar I'atencio al
pacient en el seu context familiar.

. Presentacio.

. Estructura familiar.

. Genograma.

. Cicle vital familiar.

. Estressants vitals.

. Disfunci6 familiar.

. Problemes psicosocials.
. Infancia.

O~NOOGIAWN =

Professors: membres del Grup d’Atencié a la Familia de la CAMFIC
Dates: 2, 3, 4, 51 6 de juny de 2008

Horari: de 9.00 a 13.00 h

Durada: 20 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC

Places: 35 assistents

Preu del curs: 270 €

Socis CAMFiC: 198 €
Socis residents: 156 €

Activitat acreditada pel SaAP amb 3,3 credits.
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(Tallers)
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SETEMBRE
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 18 14 156 16
17 18 19 20 21 22 23
24 1260 26 21 28 29 30

19, 2011 25: C.A. ACOE
27: C.A. Abordatge i tractament HTA

OCTUBRE
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
8 9 10 Ml 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
2 23 24 25 26 21 28
29 30 31

2: C.A. ACOE
mm 11: C.A. Embenats funcionals

NOVEMBRE
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 N
12 18 14 15 16 17 18
19 20 21 2 23 24 25
26 271 28 29 %

16: C.A. Urgéncies Mc Giver

DESEMBRE
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 18 14 156 16
7 18 19 20 21 2 28
24 25 26 27 28 29 30
31

20: C.A. Introduccio MBE

GENER
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
o 2 23 M 25 2% 27
28 29 30 3

W 24: C.A. Medicolegals

FEBRER

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
1

4 5 6 B0 8 9 10

112 138 14 156 16 17
18 19 20 21 22 28 24
25 26 27 28 29

i 7: C.A. Tuberculosi
21: C.A. Infiltracions

MARG

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2
3 4 5 [6 7 8 9
10 11 12 13 14 16 16
7 18 19 20 20 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

6: C.A. Organs diana
27: C.A. Publicacit articles cientifics

ABRIL
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
12 3 4 5 6
78 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
a2 28 » % 27
28 29 30

10: C.A. Lectura critica
1 24: C.A. Diabetis

MAIG
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1
5 6 7 ™™ 9 10 1
2 13 14 15 16 17 18
19 20 21 2 23 24 25
% 27 28 29 30 3

B3 CA. IC/FA
8: C.A. Dislipemia
29: C.A. AMPA/MAPA

JUNY
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
% 17 18 19 20 21 2
23 24 25 udbw 27 28 29
30

26: C.A. Cirurgia menor
i 26: C.A. Obesitat (avancat)

JULIOL
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

12 3 4 5 6
78 9 10 11 12 13
14 16 16 17 18 19 20
21 22 23 24 26 26 27
28 29 30 31

AGOST
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

4 5 6 7 8 9 10
11 12 18 14 15 16 17
18 19 20 21 22 288 24
25 26 27 28 29 30 31

Vacances




Il. CURSOS APLICATS (Tallers)

Curs aplicat (taller) d'ensinistrament
per a les proves ACOE

Objectiu

Utilitzar una metodologia docent d’avaluacio. Diferenciar entre la metodolo-
gia d’avaluacio sumativa i la formativa. Coneixer la prova ACOE: estructura
de la prova, components competencials de I'MF, tipus de casos. Tractar les
habilitats avaluables: instruments utilitzats en una ACOE.

. Introduccio. Coneixements i expectatives.

. Estructura d'una prova ACOE.

. Components competencials del metge de familia.

. Taula d’especificacions.

. Instruments utilitzats. Tipus de casos.

. Video demostratiu.

. Instruments: maniqui RCP. Candidats i discussio.

. Instruments: pictorics. Otoscopia o RX de torax.
9. Instrument: pacient simulat. Exploracio fisica.

10. Instrument: pacient simulat. Comunicacio.

11. Instrument: PORC.

12. Conclusié: com s’expressen els resultats?

Metodologia

Breu exposicio teorica. Utilitzacid de casos clinics com a instruments
d’avaluacié. Utilitzacié d'instruments practics. Discussio.

coONOGA,WOWN =

Professors: experts en metodologia ACOE
Dates:

Mati: 25 de setembre i 2 d’octubre de 2007
Tarda: 191 20 de setembre de 2007
Horari:

Mati: de 9.00 2 13.00 h

Tarda: de 16.00 a 20.00 h

Durada: 4 hores per sessid

Lloc: Aula de la CAMFIC

Preu del curs:

Socis CAMFiC: 70 €

No socis: 100 €

Informacié i inscripcions: vegeu pagina 6




Il. CURSOS APLICATS (Tallers)

Cursos aplicats (tallers) dels dijous
a I'Aula de Formacié de la CAMFiC

Millorar els coneixements, les habilitats i la competéncia clinica dels metges
de familia organitzant una jornada de cursos practics en edicio de matii tarda,
a triar. Us podeu apuntar al que s’adapti millor a les vostres necessitats.

Els cursos aplicats que exposem a continuacio sén els que, en principi,
estan programats per impartir-se. Tot i aixi, la CAMFIC es reserva el dret de
variar-ne la programacié en funcié de les possibilitats de realitzacio i del
nombre d'inscrits.

Cursos aplicats classics de I'Aula

1. Aspectes medicolegals: 24 de gener de 2008, de 9.00 a 13.00 h
Aquest taller té I'objectiu general d’actualitzar els coneixements medicole-
gals en la practica assistencial. D’aquesta manera podrem coneixer la nor-
mativa actualitzada, donar les pautes d’actuacié medicolegal en I'assis-
tencia clinica diaria i en situacions conflictives, i saber com prevenir les
situacions de risc en materia de responsabilitat professional. Treballarem
el certificat de defuncio, el comunicat de lesions, la mort natural-violen-
ta-sospitosa de criminalitat, la informacié, I'internament involuntari, la
responsabilitat i historia clinica, etc., i discutirem aquells casos clinics
que més us interessin.

2. Infiltracions de I'aparell locomotor: 21 de febrer de 2008, 4 hores torn
mati de 9.00 a 13.00 h. Tarda de 16.00 a 20.00 h.
Que puc oferir al meu pacient amb espatlla dolorosa, epicondilitis, sin-
drome del canal carpia i tants d’altres reumatismes de parts toves? Ve-
niu al taller d'infiltracions i aviat us preguntareu: qué farieu si no sabés-
siu infiltrar?

® 3. Tractament farmacoldgic de la diabetis mellitus de tipus 2. Maneig dels

farmacs orals i les insulines: 24 d’abril de 2008, de 9.00 a 13.00 h

La diabetis mellitus de tipus 2 és una malaltia cada vegada més freqlent,
amb unes repercussions personals (complicacions croniques i agudes,
invalidesa prematura, qualitat de vida i mort) i econdmiques enormes.
L'objectiu d’aquest taller és difondre i fomentar la implementacio de les
recomanacions per al tractament de la diabetis meliitus de tipus 2 a
I'’Atencié Primaria i promoure una actitud estricta en el control glucemic
amb la utilitzacié de farmacs en monoterapia i terapia combinada.



Il. CURSOS APLICATS (Tallers)

® 4. Maneig farmacoldgic de la insuficiéncia cardiaca i la fibril-lacié auricu-

lar: 8 de maig de 2008, de 9.00 a 13.00 h

La insuficiencia cardiaca (IC) i la fibril-lacié auricular (FA) sén dues entitats
cardiovasculars amb una prevalenga que augmenta a causa de la major
expectativa de vida de la poblacio. Els metges de familia hem d’estar
sensibilitats en el diagnostic precog i el maneig d’aquestes patologies;
perd realment ho estem? Som capacos d’assumir el tractament inicial
d’una FA de debut o d’un pacient amb IC que es descompensa? Conei-
xem suficientment els farmacs cardiovasculars i les seves indicacions?
Estem segurs i comodes quan hem d'utilitzar farmacs que habitualment
no fem servir a la consulta (betablocadors en el cas d’IC, antiarit-
mics, etc.)? Hem d’estar preparats per aquest nou repte; per aixo us
encoratgem a assistir a aquest curs aplicat que es planteja amb la inten-
ci6 de donar suport i resposta a moltes de les preguntes que ens fem
davant aquests pacients.

Cursos aplicats. Novetats de I'Aula

Abordatge i tractament de la hipertensié arterial: 27 de setembre de
2007, de 16.00 a 20.00 h

Millorar el coneixement pel que fa al tractament antihipertensiu inicial del
pacient hipertens. Obtenir coneixements sobre I'aplicacio del tractament
no farmacologic. Indicacions de la monoterapia: quan, com i per que. In-
dicacions de la terapia combinada: quan, com i per que. Interaccions dels
farmacs emprats, associacions. HTA resistent. Urgéncies hipertensives.

Embenats funcionals: 11 d’octubre de 2007, de 16.00 a 20.00 h

A la practica diaria del metge de familia és freqUent la realitzacié d'im-
mobilitzacions. La tecnica que volem difondre amb aquest curs practic
complementa la resta de les tecniques i permet millorar la satisfaccio del
pacient atesa la major comoditat, la seva eficacia i el fet que permet
mantenir quasi intacta la funcié de I'extremitat afectada perque la immo-
bilitzacié és selectiva, la qual cosa accelera la normalitzacié de les acti-
vitats quotidianes tant laborals com de lleure.

Es per aixd que us animem a participar en el taller i a practicar la tecni-
ca a les vostres consultes per millorar no tan sols la satisfaccié del pa-
cient, sind també la vostra.

Urgencies MC Giver: 16 de novembre de 2007, de 9.00 a 13.00 h

En el malalt greu, la correcta orientacio i el maneig inicial, administrat pel
primer professional sanitari que hi accedeix, en determinen el pronostic
vital i les possibles seqUeles. Aquest primer contacte es produeix tot so-
vint a I'Atencié Primaria. Aquest curs practic pretén ser una ajuda per al
metge de familia que ha d’enfrontar-se a urgencies complexes amb mit-
jans limitats. Aixi, s’hi tracten les patologies greus més freqlents i el seu
maneig inicial correcte.




CURSOS APLICATS ( Tallers)
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Introduccié a la medicina basada en I'evidéncia (MBE): 20 de desembre
de 2007, de 16.00 a 20.00 h

objectiu d’aquest primer curs aplicat sobre medicina basada en I'evi-
dencia (MBE) és que els assistents adquireixin els coneixements basics
del metode: saber formular una pregunta clinica estructurada sobre
qualsevol aspecte de la practica clinica diaria (etiologia, clinica, diagnos-
tic, tractament, prondstic), i adquirir els coneixements tedrics i I’habilitat
practica necessaris per poder portar a terme una cerca bibliografica en
bases de dades primaries, com també conceptes basics sobre les ba-
ses secundaries.

Posteriorment es realitzaran tallers adregats a la lectura critica (estudis
de proves diagnostiques, assaigs clinics, metaanalisis, estudis de pro-
nostic i de dany, valoracions de guies de practica clinica) i la seva apli-
cacio en els nostres pacients.

Tuberculosi: 7 de febrer de 2008, de 9.00 a 13.00 h

Lobjectiu d’aquest curs és millorar els coneixements teorics i els aspec-
tes practics de punts clau en el control de la tuberculosi, com el tracta-
ment, I'estudi de contactes i la quimioprofilaxi.

Cada taller s'iniciara amb I'exposicié de casos clinics que hauran de de-
senvolupar els alumnes. Durant la resolucié s’aportaran tots els concep-
tes teorics i les actualitzacions necessaris per al desenvolupament dels
€asos.

S'utilitzaran mitjans audiovisuals i recursos d’Internet.

Organs diana: 6 de marg de 2008, de 16.00 a2 20.00 h

"avaluacié de la possible afectacié d’organs diana en el pacient hiper-
tens és un dels aspectes fonamentals de la valoracio inicial i el segui-
ment. La seva realitzacié permet descartar o diagnosticar -millor pre-
cogment- possibles complicacions de la hipertensio arterial (HTA) i altres
factors de risc cardiovascular associats. La preséncia o I'absencia deter-
minen en gran mesura les ulteriors intervencions. Es revisen els diferents
sistemes o organs en els quals la HTA té un paper predominant, amb I'a-
valuacié basica que cal fer des de I'’Atencié Primaria.

Publicacio darticles cientifics: 27 de mar¢ de 2008, de 9.00 a 13.00 h
En publicacions recents que han analitzat la potenciacié de la recerca en
I'’Atenci6 Primaria de salut (p. ex.: Diogéne E. Guia de Investigacion Cli-
nica para Atencion Primaria. Barcelona: Ediciones Mayo, 2005) s’ha po-
sat de manifest la necessitat que la font de coneixement de la medicina
familiar i comunitaria es generi en el mateix ambit de I'’Atencié Primaria
de salut. Tanmateix, molts investigadors, un cop han finalitzat els seus
treballs de recerca, bé per dificultat tecnica o bé per fatiga, no arriben a
publicar els resultats de les seves investigacions per donar-los a conei-
xer a la resta dels col-legues. En aquest taller, es revisen tots els aspec-
tes relacionats amb la redaccié i la presentacié d'un article cientific, i
s’incideix en les diverses possibilitats de comunicacio cientifica de que
pot disposar un investigador en una revista cientifica.
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® 8. Lectura critica: 10 d’abril de 2008, de 9.00 a 13.00 h
Adaquirir les habilitats suficients per tal de poder interpretar el contingut
de la literatura cientifica i avaluar els possibles impactes sobre la practi-
ca habitual de cada professional, recalcant I'aprenentatge de I'is de les
tecniques més agils i de més amplia difusié sobre la qualificacié de la uti-
litat dels continguts cientifics.

9. Dislipémia mixta: 8 de maig de 2008, de 16.00 a 20.00 h

La necessitat de fer aquest curs aplicat sorgeix de la importancia que té
diferenciar una dislipemia mixta primaria d’alt risc aterogenic d’altres for-
mes menys greus, ates que en moltes ocasions no es diagnostica i s'a-
tribueix a altres factors com I'obesitat o factors dietétics.

Els objectius del curs sén repassar els conceptes basics de les dislipé-
mies i coneixer les principals causes de dislipémia mixta que podem tro-
bar en la nostra practica clinica a partir de quatre casos clinics.

® 10. AMPAIMAPA: 29 de maig de 2008, de 9.00 a 13.00 h
Els objectius del curs sén millorar les tecniques de mesura de la pres-
si6 arterial (PA) clinica i ambulatoria, tant amb equips manuals com amb
equips automatics i en situacions especials; coneixer les indicacions, la
tecnica i la interpretacié de I'automesura de la PA pel pacient al domi-
cili (AMPA), i coneixer les indicacions, la tecnica i la interpretacio del
monitoratge ambulatori de 24 hores de la pressio arterial (MAPA).

® 11. Cirurgia menor: 26 de juny de 2008, de 9.00 a 13.00 h

La cirurgia menor és un conjunt de procediments senzills que afavorei-

xen I'activitat integral del metge de familia. L'objectiu d’aquest curs apli-

cat és coneixer quin és el material necessari i com es fan els procedi-

ments habituals de cirurgia menor d’urgencies i programada a la con-

sulta del metge d’Atencié Primaria. El curs consta de diversos apartats:

e |niciaci6 a la sutura: tipus d’anestesia local i sutures. Els punts: punt
senzill, punt ensorrat, punt en «U»,

e Els procediments quirlrgics d’'urgencies: tractament de les ferides,
drenatge d’abscessos, tractament de les cremades.

e Els procediments quirlrgics diagnostics: punch biopsia, curetatge.

e Els procediments quirdrgics terapéutics. L'escissio fusiforme de lesions
superficials.

® 12. Obesitat (curs avancat): 26 de juny de 2008, de 16.00 a 20.00 h
El taller pretén millorar els coneixements i les habilitats dels metges
d’Atencié Primaria en el maneig integral del sobrepes i I'obesitat en la
seva practica diaria. Utilitzant la metodologia de I'analisi i la discussio
de casos clinics, s'intervé en la valoracio integral del pacient. S’es-
tableixen criteris de tipus i nivell d’intervencié. Es fa I'analisi de prioritats
a partir de I'evidéncia cientifica disponible. S’amplien i s’actualitzen els
coneixements sobre I'elaboracié de plans d’alimentacio i prescripcid
d’activitat fisica i sobre I'evidéncia dels tractaments farmacologics ac-
tuals. Es debat sobre habits saludables i autocures. Finalment, s’ensi-
nistra els participants en el maneig de programes informatics per al
calcul de necessitats nutricionals i I'elaboracié de plans individualitzats

d'alimentaci.




Professors: membres dels diferents grups de treball de la CAMFIC i altres
professionals de la salut

Durada: 4 hores

Lloc: Aula de la CAMFiC

Places: 30 assistents

Preu dels cursos:
Socis CAMFIC: 70 €
No socis: 100 €

acreditacis en
ATENCIO

ATENCIO PRIMARIA

Acreditacié: podeu consultar els credits atorgats als diferents cursos
al web de la societat, a 'apartat Acreditacions.

Il. CURSOS APLICATS ( Tallers)




Il. CURSOS APLICATS (Tallers)

LEspai del Resident. Espai «R»

L’Espai «R» (amb «R» de residents) pretén ser una eina de formaci6 conti-
nuada i complementaria, fet per i per a residents.

Estem treballant en la preparacié d’una serie de sessions teoricopractiques
que responguin a les inquietuds i mancances que els programes formatius
no arriben a cobrir de forma totalment satisfactoria, en el dia a dia dels anys
de residéncia, por dos motius:

* Els programes formatius sén estatics.
¢ Els programes formatius estan estandarditzats.

Es impossible pretendre que un programa estandard i fix satisfaci adequa-
dament les necessitats formatives de tots els residents que estem repartits
per tot Catalunya. A més, cadascu sap els punts forts i no tan forts de la
seva Unitat Docent. Per aix0, aquest any ens embarquem en el projecte de
muntar un Espai «R» descentralitzat, és a dir, els dimarts «R» de Tarragona
i els dijous «R» de Barcelona. Aixo sera possible perqué comptem amb resi-
dents implicats i emprenedors, compromesos amb aquesta tasca. Entre
tots tractarem d’enfortir els punts debils que trobem a la nostra formacié
alhora que n’esdevenim elements actius.

Sivols que aquestes activitats es facin a la teva ciutat, només has de posar-
te en contacte amb nosaltres escrivint a 'adreca: residents@camfic.org
i comprometre’t a coordinar I'activitat a la teva ciutat.

Tu poses els residents i nosaltres la resta, ja que comptem amb vocalies
territorials dins la CAMFIC que ens poden ajudar.

Hi estem treballant i, a partir de setembre, anirem publicant les dates i els
temes a I'Espai «R» que trobaras al web de la CAMFiC.

Us hi esperem!!

Susana Valiente Hernandez
Vocal de residents 2007-2008

Professors: membres dels diferents grups de treball de la CAMFIC i altres
professionals de la salut

Coordinadors:
e Dimarts «R» de Tarragona: Lucas Supersaxco Maria
¢ Dijous «R» de Barcelona: Laura Camps Vila

Horari: de 19.00 a 20.30 h
Lloc: per determinar

Places: 35 assistents per sessio
Preu: 5 €

Informacié i inscripcions: formacio@camfic.org

FORMA DE PAGAMENT: preferiblement amb targeta de credit.
COBRAMENT | CANCEL-LACIO: cal informar de 'anul-lacié de la inscrip-
ci6 com a minim una setmana abans de la realitzacio del curs. El cobrament
de la targeta no es fara efectiu fins aquell moment. En el cas de no poder-hi
assistir i un cop fet el cobrament, no es podra fer I'abonament, i el pagament
es podra utilitzar per a la inscripcio a qualsevol altre curs de I'Espai «R».
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SETEMBRE
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

OCTUBRE
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

12 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
1% 16 17 18 19 20 21
22 23 24 26 2 21 28
29 30 31

NOVEMBRE
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 Mn

26 27 28 29 30

7 a10: XXVIIl Congreso semFYC.
Valladolid/Salamanca

DESEMBRE
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 18 14 16 16
7 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

GENER
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2 3 4 5 6
78 9 10 11 12 13
14 16 16 17 18 19 20
21 22 23 24 26 26 27

FEBRER
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
"n 12 13 14 1 16 17
18 19 20 21 22 28 24
25 26 27 28 29

MARG
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 156 16
7 18 19 20 20 22 23
24 25 26 21 28 29 30
31

ABRIL
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

12 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 16 16 17 18 19 20
21 22 23 24 2% 26 27

MAIG
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 N
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 28 24 25
2 27 28 29 30 31

221 23: XXII Congrés CAMFIC. Castello

JUNY
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1
2 3 4 65 6 7 8
9 10 1 12 18 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 2% 26 27 28 29
30

JULIOL
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

12 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 16 16 17 18 19 20
21 22 23 24 2% 26 20

AGOST
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
112 18 14 15 16 17
18 19 20 21 22 28 24
25 26 27 28 29 30 31
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Il Jornada Catalana Interdisciplinaria
d'Atencié Domiciliaria

Cuidar les persones fins el final de la vida: cosa de tots

["any passat a Barcelona vam celebrar la nostra primera Jornada Catalana
Interdisciplinaria d’Atencié Domiciliaria. Vist I'éxit de la convocatoria, el Grup
de treball d’Atencié Domiciliaria de la Societat Catalana de Medicina Fa-
miliar i Comunitaria (CAMFIC), juntament amb I'’Associacié d’Infermeria de
Familia i Comunitaria de Catalunya (AIFICC) i el Grup d’Equips de Suport
d’Atencié Domiciliaria de Catalunya (PADES), hem organitzat la segona jor-
nada a la ciutat de Tarragona.

La nostra ferma voluntat és consolidar I'espai d’intercanvi i dialeg entre tots
els professionals que atenem els pacients i les seves families al seu domicili.

Ellema ens convida a tots a reflexionar sobre una etapa vital que mereix un
replantejament assistencial a tots els nivells: el final de la vida.

Us convidem a participar a la nostra Jornada i a contribuir tots plegats a
millorar els nostres serveis.

8.30-9.00 h Lliurament de la documentacio
9.00-9.30 h Taula inaugural
9.30-10.30h  Conferencia inaugural
«Eines per afrontar el final de la vida dels malalts
i familiars», a carrec del professor Ramén Bayés
10.30-11.00h  Cafe
11.00-13.30 h  Primera taula
El qui, el com i el qué de la coordinacié
La coordinacié, I'accessibilitat i la continuitat en I'assis-
tencia, com a garantia dels drets dels malalts i les families
a rebre atencié de qualitat

«Analisi de la situaci6 actual», Dr. Xavier Gomez-Batiste
«Que valoren els usuaris?», Dra. Eulalia Masachs
«Coordinacio: vital en el procés de morir»,

Dra. Maria Bartolomé

«Propostes de millora per cuidar les persones»,

Sra. Amalia Morro

Moderadora: Sra. Assumpta Llagostera, infermera comu-
nitaria d’enllag, Osona

13.30-15.00 h  Dinar




15.00-17.30 h
Presa de decisions al final de la vida:
Aspectes etics i legals
«Que ens diu I'etica?», Sra. NUria Hernandez, infermera
ABS Salou
«Quines actituds poden ajudar els professionals en la
presa de decisions?», Xavier Busquet, metge PADES ICS
Manresa
«Queé desitja el malalt?», Dra. Maria Dolors Navarro, presi-
denta del Forum Catala de Pacients
«Qué ens diu la llei?», Sra. Nuria Terribas, directora de
I'Institut Borja de Bioetica
Moderadora: Esther Valverde, infermera PADES Matard

17.30-18.00 h
Lliurament de premis a les millors comunicacions

Taller 1: Atenci¢ en els Ultims dies

Taller 2: Dolor

Taller 3: Temes pendents amb la familia
Taller 4: Terapies naturals per pal-liar el dolor

Fins al 3 de setembre Fins al 3 d’octubre
de 2007 de 2007
120 € 150 €
120 € 150 €
60 € 70€
200 € 250 €

*Socis de qualsevol de les tres societats organitzadores.
Associacio d’Infermeria Familiar i Comunitaria
Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
Societat Catalano-Balear de Cures Pal-liatives
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VI Jornada d'Actualitzacié
en Vacunes per a I'Atencié Primaria

Objectiu
Adaquirir les habilitats per a un maneig correcte de les vacunes a I'Atencio
Primaria i millorar els coneixements amb les darreres actualitzacions.

1. Una vacuna per a la prevenci6 del cancer?

2. Xarampio, paperes! Pero..., no havien desaparegut?

2. No news, good news? Podem aplicar-ho per a la grip aviar?
4. Noves vacunes: rotavirus, herpes zoster.

1. Sanitaris.
2. Viatger.
3. Embarassada.

Metodologia

Sessions interactives amb casos clinics, amb la participacid activa dels
alumnes.

Destinataris: metges de familia, metges generals, residents i personal
d'infermeria
Cap de projecte: Maria Lluisa Moratd

Professors: membres del Grup de Malalties Infeccioses de la CAMFIC
(subgrup Vacunes) i el Grup d’Infeccioses PAPPS-semFYC

Data: 29 d’octubre de 2007
Horari:

Mati: de 9.00a13.00 h
Tarda: de 16.00 a 20.00 h

Activitat acreditada pel SaAP amb 0,5 credits.




Durada: 4 hores

Lloc: Aula de la CAMFIC
Places: 40 assistents per edicié
Preu: 72 €

Socis CAMFiC: 60 €

Socis residents: 48 €

Informacio i inscripcions: vegeu pagina 6

Activitat acreditada pel SaAP amb 0,5 credits.

I1l. JORNADES DE LA CAMFiC
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XII Jornada-Taller d'Habilitats
Practiques

Objectiu

Contribuir a desenvolupar una practica clinica de qualitat, mitjancant I'ac-
tualitzacié i el perfeccionament de les nostres técniques i habilitats practi-
ques. Hem introduit nous tallers d’importancia social en una jornada d’'un
dia. Es realitzaran diversos tallers simultaniament, als quals es podra assis-
tir en torn de matf i/o tarda.

1. Infiltracions.
2. Exploracio de I'aparell locomotor (grup reduit de 20 persones
i practica en dues sales).
. Cirurgia menor.
. Doppler (grup reduit a 20 persones i practica en dues sales).
. Introduccié als aspectes medicolegals.
. Oftalmologia.
. Ortoscopia.
. Crioterapia.
9. Assertivitat (comunicacio).
® 10. Actualitzacié del tractament de la diabetis meliitus.
11. Abordatge del mobbing a la consulta d’Atencié Primaria.
12. RCP avangat.
® 13. Tractament de 'asma.
® 14. Diagnostic, maneig i tractament de la insuficiéncia cardiaca.
15. PDA basica.

0ONO G~ W

Cap de projecte: Benilde Fontoba

Professors: membres de diversos grups de la CAMFIC o professionals
experts en els diferents temes

Data: pendent de concretar*

Horari: pendent de concretar*

Durada: 8 hores

Lloc: Universitat Pompeu Fabra (c. Balmes, 132)

Places: 300 assistents (el nombre d’inscripcions és limitat, s’assignaran les
places per rigorés ordre de recepcid)

Informacio | inscripcions: Secretaria Técnica, tel.: 933 040 309

Patrocinador de l'activitat: Laboratoris Novartis

*“Tota la informacié que encara no esta disponible, la trobareu amb suficient antelacié
al web de la CAMFiC: www.camfic.org




® IV Jornada d'Actualitzacio
en Respiratori per a I'Atencié Primaria

Objectiu
Millorar els coneixements i les habilitats dels metges de familia en I'abor-
datge de la patologia respiratoria, amb I'analisi de les darreres novetats.

1. Actualitzacié en patologia respiratoria.
2. Tallers.
3. Grups de discussio.

Metodologia

Es treballara amb una metodologia oberta i participativa que permeti la dis-
cussié i la interaccio entre els diferents assistents, aixi com la posada en
practica dels diferents continguts. S’alternaran exposicions tedriques, tre-
ball de grup i tallers.

Destinataris: metges de familia, metges generals, residents i personal
d’infermeria

Professors: membres del Grup de Respiratori de la CAMFIC i participacid
d’altres grups de la CAMFIC: GRAPAT, Grup de Malalties Infeccioses, Grup
de Patologia Cardiaca i Seccié de Recerca

Lloc: Casa Convalescéncia (c. Sant Antoni Maria Claret, 171)

Places: 125-150 assistents

Informacio | inscripcions™: Secretaria Técnica, tel.: 933 040 309

*Tota la informaci6 que encara no esta disponible, la trobareu amb suficient antelacié
al web de la CAMFiC: www.camfic.org

I1l. JORNADES DE LA CAMFiC
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® Il Jornada d'Actualitzacio
en Patologia de Risc Cardiovascular

Cobrir les necessitats de posar-se al dia en els aspectes més rellevants de
I'activitat del metge de familia. Aportar una visié actualitzada i molt practica
del maneig del risc cardiovascular, enfocat a I'assistencia practica diaria del
metge d’Atencié Primaria, mitjancant una actualitzacié de les patologies
més prevalents (diabetis, colesterol, hipertensié i tabac).

-

. Actualitzacié en I'abordatge del pacient diabetic, hipertens, hipercoles-
terolémic i fumador.

. Posters: s’exposaran tots els posters acceptats sobre patologia cardio-
vascular.

. Comunicacions: els millors posters seleccionats pel Comite Cientific
s’exposaran com a comunicacioé oral i optaran a premi.

Metodologia

Sessions d’actualitzacio, posters i comunicacions orals.

N

w

Destinataris: metges de familia, metges generals, residents i personal
d'infermeria

Cap de projecte: Joan Josep Cabré

Professors: metges de familia, membres de diversos grups de treball de la
CAMFIC

Horari: de 9.00 a 14.00 h

Durada: 5 hores

Lloc: pendent de concretar™

Places: 180 assistents

Informacio | inscripcions: Secretaria Técnica, tel.: 933 040 309

Patrocinador de l'activitat: Laboratoris Novartis

*Programa preliminar subjecte a modificacions. La informacié i el programa definitius
es podran consultar al web de la CAMFIC un mes abans de la jornada.

*Tota la informacié que encara no esta disponible, la trobareu amb suficient antelacio
al web de la CAMFiC: www.camfic.org




Aconseguir en un temps limitat posar-se al dia ampliament sobre els aven-
cos de més interés, de caracter practic, apareguts en la literatura més
recent, sobre el que aquest any hem anomenat «premalalties» com, per
exemple, la prediabetis, I'osteopénia, la prehipertensié, etc. Coneixer les
implicacions que aquests avencos impliquen per a la practica assistencial
diaria del metge de familia i per a I'Gs racional dels medicaments.

Es tracta de fer una revisié de cada tema a partir d’un cas clinic, o situacié
teorica, amb la qual cal analitzar I'evidencia disponible fins a I'actualitat dels
treballs publicats sobre aquesta pregunta. En el desenvolupament de cada
ponéncia es presenta un inventari dels grups d’intervencions (farmacologi-
ques i no farmacologiques) potencialment utilitzables, amb una analisi com-
parativa de I'eficacia, la toxicitat, la conveniéncia i el cost (resumint molt i no
abusant de taules d’estudis), i la seleccié argumentada de la intervencio
o el farmac d’eleccio.

metges de familia, metges generals, residents, farmacolegs
i personal d'infermeria

Rafa Ruiz Riera, Eduard Diogéne, Esther Amado,
Carles Alsina, Carles Llor i Mireia Sans

membres de diferents grups de la CAMFIC, farmacolegs clinics
de la Fundacio Institut Catala de Farmacologia i Unitat de Farmacia de I'Ins-
titut Catala de la Salut

pendents de concretar*

de 9.00 a 14.00 h
A Barcelona, s’ofereix la possibilitat d’horari de tarda (de 15.15 a 20.15 h)

5 hores
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Places: 300 assistents a Barcelona
100 assistents a les altres ciutats

Preu: gratuit
Patrocinador de l'activitat: CAMFIC i Institut Catala de la Salut

Informacio [ inscripcions: Secretaria Técnica, tel.: 933 040 309

Activitat acreditada pel SaAP amb 0,9 credits.

*Tota la informaci6 que encara no esta disponible, la trobareu amb suficient antelacio
al web de la CAMFiC: www.camfic.org




Vil Jornada-Taller d'Actualitzacié
en Infeccioses per a I'Atencié Primaria

Objectiu

Adaquirir habilitats per a un correcte abordatge i maneig de les malalties
infeccioses més prevalents a I'Atencié Primaria.

Temari*

1. Tallers practics simultanis sobre el maneig de les patologies més freqlents:
© Vacunes.
® « Tuberculosi.
@ - Infeccions respiratories.
© Diarrea de I'adult i del viatger.
© Hepatitis.
* Infeccions d’orina.
* Infeccions cutanies.
* Infeccions de transmissié sexual.
. Actualitzacions amb casos clinics.

Metodologia

Conferencia magistral de revisio i actualitzacio sobre I'tis d’antibiotics. Tallers
practics, simultanis. Es permetra que es puguin enviar abstracts relacionats
amb patologia infecciosa per ser exposats en posters durant la jornada.

N

Destinataris: metges de familia, metges generals, residents i personal
d'infermeria

Cap de projecte: Josep Maria Cots

Professors: membres del Grup GERMIAP de la CAMFIC
Data i horari**: pendents de concretar

Places: 200 assistents

Informacio [ inscripcions: Secretaria Técnica, tel.: 933 040 309

Tallers acreditats pel SaAP amb 0,3 credits.

*Programa preliminar subjecte a modificacions. La informaci¢ i el programa definitius
es podran consultar al web de la CAMFIC un mes abans de la jornada.

**Tota la informacié que encara no esta disponible, la trobareu amb suficient antelacié
al web de la CAMFiC: www.camfic.org

I1l. JORNADES DE LA CAMFiC
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V Jornada per a Directius d'Equips
d'Atencié Primaria

Des de les societats cientifiques representatives d’Atencié Primaria a Cata-
lunya, som conscients de la rellevancia del paper que els directors i els ad-
junts dels equips tenen en el desenvolupament dels serveis de salut i el crei-
xement professional de les persones que treballen en I’Atencid Primaria.
En un moment com I'actual, ple de canvis, d’incerteses, de contradiccions,
ens hem volgut acostar als professionals que des d’aquest nivell, sovint
oblidat, poden contribuir tant a fer que I'atencié que hi prestem sigui cada
dia de més qualitat. Es amb aquesta intencié, i perqué sigui un punt de tro-
bada, de debat i per compartir experiencies, que presentem aquesta
V/ Jornada per a Directius d’Equips d’Atencié Primaria a Catalunya.

Contribuir a fer que I’Atencié Primaria sigui cada dia de més qualitat. Punt
de trobada, de debat i per compartir experiencies entre els diferents pro-
fessionals que ocupen un carrec com a directors i adjunts d’equips d’Aten-
cié Primaria.

Destinataris: directors i adjunts d’equips d’Atencié Primaria

Cap de projecte: Dani Ferrer Vidal

Data: pendent de concretar*

Horari: pendent de concretar*

Lloc: Universitat Pompeu Fabra (c. Balmes, 132)

Places: 200 assistents

Informacio [ inscripcions: Secretaria Técnica, tel.: 933 040 309

Patrocinador de l'activitat: Laboratoris Novartis

*Tota la informaci6 que encara no esta disponible, la trobareu amb suficient antelacio
al web de la CAMFiC: www.camfic.org




Fem 10 anyets! | ho volem celebrar de la manera més ambiciosa possible:
oferint als nostres companys unes jornades cientifiques que van millorant
any rere any. Per a aquesta ocasié hem triat com a seu la ciutat de Girona,
on comptem amb un grup de residents treballadors i compromesos. Ja en
hem posat mans a I'obra per fer possible aquest esdeveniment que vol con-
tinuar sent la primera oportunitat per als R1 i el forum d’entrenament per als
R2, R3 i futurs R4, en la seva carrera investigadora i formativa.

A més, el metge de familia no només ha de cultivar la seva dimensio cien-
tifica, sind també la humana, de manera que pretenem ser un punt de tro-
bada entre tots els residents de Catalunya, on s’intercanvien impressions
i experiencies.

Ja tenim un esquema de programa provisional, amb el qual estem treballant
amb tenacitat perque vegi la llum aviat com a programa definitiu:

8.15h Recollida de documentacid
8.30h  Taula inaugural
09.00 h  Taules rodones (simultanies)

1. Gracies per fumar
2. Elresiila industria farmaceéutica

11.00 h Pausa-café

11. 30 h Assemblea ordinaria de residents
13. 30 h Dinar

14. 45 h Espai CAMFIC

15. 00 h Tallers i actualitzacions (simultanis)

1.

Vacunes

Adolescent

Cirurgia menor

Embenats

Asseguranca de responsabilitat civil
2.

17.30 h  Comunicacions i posters
19.30 h Premis
20.00 h Clausura
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President Comite Organitzador: Sergi Campos Fajardo
President Comite Cientific: Lorena Diaz Echezarreta

Data: 7 de marg de 2008
Lloc: Girona

Preu del curs:
Socis CAMFIC: gratuit
No socis: 60 €

Informacio i inscripcions: vegeu pagina 6
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i1l Jornada de Controversies
en I'Abordatge de Factors
de Risc Cardiovascular

Posar-nos al dia sobre I'abordatge diagnostic i terapéutic dels diferents fac-
tors de risc cardiovascular.

1. Taula de debat inicial sobre algun aspecte controvertit en I'abordatge
dels factors de risc cardiovascular.

. Actualitzacions de diversos factors de risc amb la presentacio de treballs
i guies publicats en el darrer any que tenen una implicacio en el metge
d’Atenci6 Primaria.

. Exposicié de posters i presentacié oral de comunicacions sobre treballs
originals relacionats amb els factors de risc cardiovascular.

N

(&)

Destinataris: metges de familia, metges generals, residents, personal
d’infermeria, farmacolegs i farmacéutics

Cap de projecte: Silvia Hernandez

Professors: membres dels grups de treball de la CAMFIC, GEDAPS,
GRAPAT, Obesitat, Malalties del Cor, Risc Cardiovascular, Hipertensio
Arterial i Dislipemia

Data: juny

Horari: mati i primera part de la tarda

Lloc: Casa Convalescéncia (c. Sant Antoni Maria Claret, 171)

Places: 200 assistents

Preu del curs: pendent de concretar”

Informacio | inscripcions: Secretaria Técnica, tel.: 933 040 309

Patrocinador de l'activitat: MSD

*Tota la informaci6 que encara no esta disponible, la trobareu amb suficient antelacid
al web de la CAMFiC: www.camfic.org
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Vil Jornada d'Actualitzacio
en Cardiologia per a Metges
d'Atencié Primaria

Jornada-taller per a 168 assistents, dirigida a metges de familia, amb la fina-
litat d’actualitzar els coneixements i adquirir habilitats per a un abordatge
correcte i un bon maneig de les malalties cardiaques més prevalents en
I'’Atencié Primaria. En aquesta setena edicié les ponéncies tractaran sobre
dispositius cardiacs, indicacions, complicacions, nous criteris terapeutics i
seguiment des de I’Atencié Primaria. Els tallers que es faran abordaran el
maneig del pacient post-IAM, I'lCC i la introduccié a I'ecografia i I'estenosi
aortica. Aquest any comptem amb la incorporacié d’un taller d’exploracio
cardiologica. La sessio es clausurara amb un up-date dels treballs més
rellevants en I'ambit de la patologia cardiovascular durant I'Gltim any.

Actualitzacions: el gran avantatge de les actualitzacions consisteix a resu-
mir en poc temps tota I'evidencia publicada en els darrers mesos per,
d’aquesta manera, aplicar als nostres pacients el millor tractament disponible.

Tallers: I'objectiu és contribuir a desenvolupar una practica linia de qualitat,
mitjangant I'actualitzacioé i el perfeccionament de les nostres tecniques i
habilitats practiques. Es realitzaran 4 tallers simultaniament. Cada partici-
pant es podra apuntar a un sol taller.

Metodologia

Jornada-taller. Revisié teorica i discussié de casos clinics.

Destinataris: metges de familia, metges generals, residents i personal
d'infermeria

Cap de projecte: Amparo Mena

Professors: membres del Grup de Malalties del Cor de la CAMFIC
Data: 24 d’'octubre de 2007

Horari: de 9.00 a 15.00 h

Durada: 6 hores

Lloc: Casa Convalescencia (c. Sant Antoni Maria Claret, 171)

Places: 125-150 assistents




9.00 h

9.15-9.30 h
9.30-11.00 h

Lliurament de la documentacid

Presentacio de la jornada

Taula rodona
«Dispositius en cardiologia. Utilitat en ICC. Prevencié de
complicacions des de I'Atencié Primaria»
«Indicacions de resincronitzacio cardiaca en la ICC»,
Dr. J. Comin, Hospital del Mar
«Actualitzacié en I'Gs i indicacions de marcapassos i
DALl Interpretacio de 'ECG en els seus portadors.
Complicacions», Dr. Marti, Hospital del Mar
«Recomanacions als pacients que porten dispositius
intracardiacs. Profilaxi d’endocarditis infecciosa»,
Dra. Fuentes

11.00-11.30 h Pausa-café
11.30-13.30 h Tallers (2 hores)

13.30 h

15.00 h

«ABC de I'exploracié cardiaca»,
Dr. J. Zarco i Dr. P. Nogales
«Sindrome coronaria aguda. Maneig des de I'Atencid
Primaria. Postinfart», Dra. Gallardo i Dr. Cuixart
«Introduccio a I'ecocardiografia per a metges d’Atencio
Primaria. Insuficiéncia cardiaca»,
Dra. Mena i Dra. Domingo
«Estenosi aortica», Dr. Juncadella
Up-date en farmacologia aplicada de la patologia
cardiaca per a metges d’Atencié Primaria, 2006-2007,
Dra. Domingo
Clausura

Secretaria Técnica, tel.: 933 040 309

Pfizer
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Aula del Tutor (UUDD)

LAula del tutor és una iniciativa endegada el 2001, en la qual participen la
Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria, les unitats docents de
Medicina Familiar i Comunitaria i I'lnstitut d’Estudis de la Salut.

Els seus objectius se centren en I'oferta d’un conjunt d’elements de forma-
ci6 i informacié adrecats a un col-lectiu concret, els dels tutors. Es tracta
d’'una oferta formativa potent, diversificada i descentralitzada, dirigida als
tutors de Medicina Familiar i Comunitaria.

La CAMFIC ofereix una oferta concreta per a aquest col-lectiu perqué els
membres que en formem part reconeixem la figura del tutor com un dels
elements estrategics per al progrés de la formacié medica postgraduada, i
pensem que cal dotar-lo dels elements necessaris per generar un bon grau
de competencia en I'ambit de I’Atencié Primaria .

El programa formatiu actual de la CAMFIC a I'’Aula del Tutor és el seglent:

Bloc comu. Perfil docent

e Curs de formador de formadors.

o Taller del portfolio: el diari d’aprenentatge com a una eina d’avaluacio
formativa.

Taller del burnout. Estrategies d’(auto) deteccié i prevencio.

Taller de comunicaci¢ tutor-resident.

e Com ensenyar etica al resident.

e Com ensenyar raonament clinic a la consulta.

¢ Com ensenyar amb les noves tecnologies. E-learning.

¢ Pla de formacié personal del resident.

e Com motivar el resident.

Bloc comu. Perfil de recerca

e Lectura critica de literatura cientifica en la docencia en MFIC.

e Com educar en la cerca d'informacié bibliografica als metges en formacié.

e Escriptura i publicacié d’articles cientifics en un EAP docent.

e Preparacio dels MIR de MFIC per a I'elaboracié de resums i material
de presentacié cientifica per a congressos.

e Com ensenyar a dissenyar questionaris als MIR de MFIC.

Educant en MBE.

Bloc especific. Perfil docent

Taller d’avaluaci6 de la competencia.

Taller d’avaluacio del resident.

Curs de formacié de formadors en atencio familiar (introductori).
Aplicacié del nou programa de I'especialitat de MFIC.
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Master i diplomatura en Atencié Primaria
de salut (7a edicié)

e Afavorir 'adquisicid de coneixements i tecniques que contribueixen a de-
senvolupar una practica assistencial, interdisciplinaria, integradora i inte-
gral de qualitat en I'ambit de I'’Atencié Primaria de Salut (APS).
Contribuir a la formacié metodologica i al perfeccionament de les habili-
tats clinicoassistencials que aportin valor afegit i augmentin la capacita-
cié i la competéncia dels professionals de I'APS.

Donar resposta a les necessitats de formacié amb qué es troben els
professionals de I'APS en un entorn de treball en equips de diferents pro-
fessionals que presten atencié sanitaria i social al ciutada.

Promoure la recerca, el desenvolupament curricular académic i la carre-
ra professional al col-lectiu de professionals de I'’APS.

Incrementar el valor curricular dels professionals de I'’Atencié Primaria ne-
cessaris per a la consecucio de nivells de carrera professional en el col-
lectiu de professionals de I'APS. Contribuir al desenvolupament de tesis
doctorals en el collectiu de llicenciats en ciencies de la salut de I'’APS.

Aquest Master s’adapta de forma adient als nous plans d’estudi de post-
grau de I'Espai Europeu d’Educaci6é Superior i d’Investigacié que s’han
implantat al nostre pais a través del Reial decret 56/2005 on es regulen els
estudis universitaris oficials de postgrau.

Programa docent

El programa docent esta format per dos blocs: el bloc troncal comu i obli-
gatori de set moduls, i el bloc de moduls optatius, on I'alumne pot escollir els
que més l'interessin fins a completar el seu programa docent.

Bloc de moduls obligatoris

. Comunicacio, entrevista clinica i salut (I).

. Gesti6 de la informacio i del coneixement cientific ().
. Estadistica aplicada a les ciéncies de la salut.

. Gestio i organitzacio dels serveis.

. Etica i practica clinica.

. Persona, familia i comunitat.

. Recerca clinica en Atenci6 Primaria.

NOoO O OON =

Bloc de moduls optatius

. Comunicacid, entrevista clinica i salut (Il).

. Gestio de la informacio i del coneixement cientific (lI).

. Atenci6 domiciliaria, pacient vell i pacient pal-liatiu.

. Abordatge del risc cardiovascular.

. L'Us del medicament en Atencié Primaria.

. Salut mental i drogues.

. Tallers d’habilitats: RCP, ull vermell, AMPA-MAPA, infiltracions,

adolescencia, etc.

NOoO oA OWON =
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8. Problemes cronics i prevalents: asma-MPOC, digestiu, osteoarticular,
deméncies, infeccioses, etc.
9. Abordatge social en I’Atencio Primaria i riscos socials.
10. Dermatologia en Atencid Primaria.
11. Els professionals sanitaris com a educadors de la salut.
12. Taller de presentacio de tesines.
13. Consell alimentari en I'’Atencié Primaria de Salut.

Projecte d'investigacio

Tesina tutoritzada

Coordinacié: CAMFIC, Unitat de Medicina de Familia de 'UAB, Fundacio
Doctor Robert i Institut Catala de la Salut

Direccio: Rafael Azagra i Ledesma

Durada: Master: 380 hores
Diplomatura: 200 hores

Dates (7a edici6): gener 2008-juny 2009 (tesina octubre-novembre 2009)

Lloc: seu de la CAMFIC (c. Portaferrissa, 8, pral) i Fundacié Doctor Robert
(c. Sant Antoni Maria Claret, 171, Barcelona)

Preu:
Master: 4.400 € (en 2 anys)
Diplomatura: 2.900 € (en 1 any)

Beques: beques propies del master

Informacié: Carme Llenas, secretaria de la Fundacié Doctor Robert,
tel.: 934 335 089

Preinscripcio i matricula: Carme Llenas, secretaria de la Fundacié Doctor
Robert, (tel.: 934 335 089; fax: 934 335 016; e-mail: carmen.llenas@uab.cat)
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@ PERTISE

Hi ha algun tema que t'interessi de manera especial i pel qual et sentis
més atret?

T’agradaria entrar en un grup de treball i penses que no tens suficient for-
macio per fer-ho?

Vols millorar el teu nivell de resolucié a la consulta?

Des de la CAMFIC t’oferim una formacio reglada, sequienciada i organitza-
da de manera que puguis progressar en la complexitat dels teus coneixe-
ments i esdevenir expert en la materia que triis.

* Reconeixer com a «Expertise» en una determinada materia troncal a
aquells alumnes que hagin assolit un nombre d’hores de docencia, ja
sigui presencial (tedrica o practica) o a distancia.

Fomentar I'habit de la formacié continuada mitjangant el desenvolupa-
ment professional continu, des de les diferents vessants de la formacio.
Oferir als metges de familia la possibilitat de ser reconeguts com a ex-
perts en determinades materies, tot complementant el seu curriculum i la
seva carrera professional.

Esdevenir un referent en una determinada matéria en la propia ABS.

Metodologia

* Aprenentatge tedric basat en cursos de 20 hores.
* Aprenentatge practic basat en cursos aplicats de 4 hores.
* Autoaprenentatge basat en qlestionaris a distancia.

En total, s’han de completar 100 hores presencials i 100 hores d’autoapre-
nentatge en un termini de 3 anys.

Trobareu més informacié al web www.camfic.org
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Activitats formatives externalitzables

Cursos aplicats (tallers)

Grup de Malalties Infeccioses de la CAMFiC
¢ Maneig de les vacunes en I'adult (4 hores)
¢ Malalties de transmissio sexual (2 hores)
o Malalties de transmissié sexual (4 hores)
e Infeccions d’orina (2 hores)
@® e Tuberculosi (4 hores)
¢ Basic de vacunes (2 hores)
¢ Actualitzacio en vacunes en I'’Atencio Primaria (2 hores)
¢ Infeccions cutanies (2 hores)

Subgrup de Malalties Respiratories
¢ Actualitzacio d’antibiotics i conceptes basics de microbiologia (3 hores)
o Us racional d’antibiotics (2 hores)

® o Actualitzacio d’aguditzacions MPOC (3 hores)

@® o Infeccions de vies respiratories altes (3 hores)

@® o Infeccions de vies respiratories baixes (4 hores)

@® o Infeccions respiratories (6 hores)

Grup d'Atencié Domiciliaria de la CAMFiC

* Maneig del dol i les perdues (2 hores)

¢ Maneig del dolor cronic (2 hores)

e Simptomes de cures pal-liatives (4 hores)

¢ Via subcutania i agonia (4 hores)

o Aspectes organitzatius del programa ATDOM (20 hores)

e Integritat de la pell: nafres vasculars i per pressio (4 hores)

¢ Dolor oncologic (3 hores)

e Dolor cronic i oncologic (4 hores)

¢ Abordatge del deteriorament cognitiu a I'’Atencié Primaria (7 hores)

Grup VIH/sida de la CAMFiC

o Atencio al pacient VIH/sida a I'Atencié Primaria (2 hores)
e Atencio al pacient VIH/sida a I'’Atencio Primaria (4 hores)
e Com fer counselling (1h)

¢ Diagnostic precog i counselling (2 hores)

Grup d'Adolesceéncia i Salut de la CAMFiC

* Entrevista a I'adolescent (2 hores)

o Activitats preventives en I'adolescent (2 hores)

o Atencio a I'adolescent (4 hores)

o Atenci6 a I'adolescent: entrevista i activitats preventives (10 hores)
® Bodyart i pircings (2 hores)

o [’adolescent immigrat (2 hores)

e Trastorns de la conducta alimentaria (2 hores)
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Grup de Comunicaci6 i Salut de la CAMFiC

e Com comunicar males noticies (2 hores)

o Intervencions motivacionals breus (4 hores)

e Introduccié a la comunicacio (4 hores)

e Com elaborar guies didactiques (20 hores)

Comunicaci6 en EAP (20 hores)

Agressivitat (2 hores)

Burnout o professional cremat (4 hores)

Situacions dificils a la consulta d’Atencié Primaria (2 hores)
Situacions dificils a la consulta d’Atencié Primaria (4 hores)

e Comunicacié tutor-resident (4 hores)

Comunicacio noves aportacions i estratégies per motivar (3 hores)
¢ Comunicacio noves aportacions i estrategies per motivar (6 hores)
e Comunicacié noves aportacions i estrategies per motivar (9 hores)
La videogravacio com a eina d’aprenentatge (20 hores)

Entrevista clinica (20 hores)

Entrevista motivacional (20 hores)

Entrevista motivacional (2 hores)

Grup d'Etica de la CAMFIC

¢ Relacions amb la industria farmacéutica (1.30 hores)

e Autonomia (1.30 hores)

¢ Respecte a les decisions del pacient (1.30 hores)

¢ Confidencialitat o el dret a la intimitat (1.30 hores)

e Curs aplicat de gestio de la Incapacitat Laboral Transitoria:
el principi de la responsabilitat (1.30 hores)

Grup d’HTA de la CAMFiC
® o Tecniques de mesura (2 hores)
@ « Tecniques de mesura (4 hores)
® ¢ Abordatge del tractament (4 hores)
® o Afectacié d’organs diana (8 hores)

Grup de Salut Mental de la CAMFiC

¢ Abordatge de trastorns adaptatius (2 hores)

¢ Abordatge de trastorns adaptatius (4 hores)

o Atenci6 al malalt somatitzador (2 hores)

o Atencio al malalt somatitzador (4 hores)

¢ Abordatge de la depressio en Atencid Primaria (2 hores)
o Depressio en Atencié Primaria (4 hores)

e Abordatge del dol (4 hores)

¢ Abordatge dels trastorns de personalitat (2 hores)
¢ Abordatge dels trastorns de personalitat (4 hores)
¢ Trastorns d’ansietat (2 hores)

* Psicofarmacologia (2 hores)

Grup d’Exercici Fisic de la CAMFiC
¢ Exercicis terapéutics per a la lumbalgia i higiene postural
a la consulta d’Atencié Primaria (4 hores)
® o Exercicifisic i prevencio del risc cardiovascular a la consulta

d’Atencié Primaria (4 hores)
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@®

Exercici fisic i MPOC a la consulta d’Atencié Primaria (4 hores)

Exercicis de relaxacio i estiraments a la consulta d’Atencié Primaria
(4 hores)

Prevencid de caigudes en els pacients grans a la consulta d’Atencio
Primaria (4 hores)

Exercici fisic i fibromialgia a la consulta d’Atenci6 Primaria (4 hores)
Exercici fisic i obesitat: prevencid primaria i secundaria a la consulta
d’Atencié Primaria (4 hores)

Generalitats de I'exercici fisic a la consulta d’Atencié Primaria (4 hores)

Grup d'Alcohol de la CAMFiC

¢ Deteccio del bevedor d’alcohol de risc (2 hores)

e Detecci6 i consell al bevedor d’alcohol de risc (4 hores)

e Detecci6 del bevedor amb dependencia de I'alcohol (2 hores)

¢ Maneig del consum de begudes alcoholiques a I'Atencio Primaria (20 hores)

Grup de Malalties del Cor de la CAMFiIC
@® o Tractament de la fibril-lacio auricular (2 hores)
@® o Postinfart (2 hores)
® o |nsuficiencia cardiaca (2 hores)
® ¢ Maneig farmacologic cardiac (2 hores)

Grup d'Incontinéncia Urinaria de la CAMFiC
* Maneig de la incontinencia urinaria a I'’Atencié Primaria (3 hores)
¢ Maneig de la incontinéncia urinaria a I'’Atencié Primaria (4 hores)

Grup de Reumatologia de la CAMFiC

e |nfiltracions de I'aparell locomotor (4 hores)
e Exploracié de I'aparell locomotor (4 hores)

¢ Abordatge del dolor lumbar (2 hores)

¢ Abordatge del dolor lumbar (3 hores)

¢ Reumatologia a I'’Atencié Primaria (12 hores)

Grup d'Osteoporosi de la CAMFIC
¢ Maneig basic de I'osteoporosi a I'’Atencié Primaria () (4 hores)
* Maneig avancat de I'osteoporosi a I'’Atencio Primaria (Il) (4 hores)

Grup de Diabetis de la CAMFiC
@ e Tractament farmacologic en la diabetis mellitus de tipus 2
(tallers dels dijous) (4 hores)

Grup de Prostata de la CAMFiC
¢ Disfuncions sexuals masculines a I’Atencié Primaria (4 hores)

Grup de Respiratori de la CAMFiC
@ * Inhaladors (2 hores)
@ * Inhaladors (4 hores)
@ * Diagnostic i tractament de I'asma (4 hores)
@ e Tractament de I'asma (2 hores)
@ * Educacio sanitaria (2 hores)
¢ MPOC (10 hores)
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Tecniques diagnostiques (espirometries i PFM) (4 hores)
Técniques diagnostiques (interpretacié d’espirometries) (2 hores)

Comissié de Recerca de la CAMFiIC

@
@
@
@
@
@

Lectura critica d’un article cientific (4 hores)

Curs introductori de cerca bibliografica (5 hores)

Com preparar una comunicacio per a un congrés (4 hores)

Com escriure un article cientfic: I'article de revisié i altres formats (4 hores)
Disseny de questionaris per a la investigacié en ciéncies de la salut (4 hores)
Recursos i gestio d'informacié medica a Internet i altres fonts
d'informacio (5 hores)

Grup d'Atenci6 a la Gent Gran de la CAMFiC

Valoraci6 geriatrica (4 hores)
Demencies (9 hores)

Grup APOC

Com orientar a la comunitat la consulta d’Atencié Primaria (3 hores)
Com orientar a la comunitat la consulta d’Atencié Primaria (4 hores)
Docéncia en Atencio Primaria orientada a la comunitat per a tutors (3 hores)
Docencia en Atencié Primaria orientada a la comunitat per a tutors (4 hores)
Metodes de rapid appraisal per al coneixement de la comunitat (2 hores)
Meétodes de rapid appraisal per al coneixement de la comunitat (3 hores)
Construcci6 de I'equip de salut comunitaria (40 hores)

Per a equips que estiguin en un procés d’APOC (20 hores)

Com comencar un procés d'intervencio i participacio comunitaria des
d’un centre de salut (12 hores)

Sobre la caixa d’eines en la planificacié de projectes de salut
comunitaria (40 hores)

Grup de Dermatologia de la CAMFiC

Crioterapia (2 hores)

Cirurgia menor (2 hores)

Cirurgia menor (4 hores)

Lesions eritematodescamatives (2 hores)
Terapia topica dermatologica (2 hores)

Grup de Digestiu de la CAMFiC

AINE i gastroproteccio (2 hores)

MRGE (2 hores)

Transaminitis en Atencié Primaria (2 hores)
Dispépsia i Helicobacter pylori (2 hores)

Grup de Maltractament a la Dona de la CAMFiC

Indicadors de violencia domestica (2 hores)

Grup d’Anticoagulacié Oral de la CAMFiC

(ex)
@
@

Anticoagulacié oral en Atenci6 Primaria (2 hores)
Curs aplicat de tractament anticoagulant oral en Atencié Primaria (2 hores)
Curs aplicat de fibril-lacié auricular i anticoagulant oral en Atencié Primaria

(2 hores)
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Grup d'Urgencies de la CAMFiC
e Curs aplicat de reanimacié cardiopulmonar (4 hores)

Grup de Tabac de la CAMFiC

® o Utilitzacio de substituts de nicotina: com ajudar a deixar de fumar (8 hores)
¢ Abordatge del tabaquisme des de I'Atencié Primaria (4 hores)

Com ajudar a deixar de fumar (2 hores)

Com ajudar a deixar de fumar (4 hores)

Entrevista motivacional (2 hores)

Tractament farmacologic del tabaquisme (2 hores)

Tractament farmacologic del tabaquisme (4 hores)

Terapia grupal en I'abordatge del tabaquisme de I'Atencié Primaria

(4 hores)

Grup de Dislipémies de la CAMFIC
® o Abordatge de la dislipémia mixta (1.30 hores)
®  Abordatge de la dislipémia mixta (4 hores)

Grup de Malalties Cerebrovasculars de la CAMFiC
® o |CTUS: malaltia cerebrovascular. Problema vell, repte nou (4 hores)
o Accidents isquémics transitoris (1 hora)

Grup de COCOOPSI de la CAMFiC
¢ Abordatge sindromic de les malalties importades (2 hores)

Grup de Medicina Basada en I'Evidéncia (MBE) de la CAMFiC
e Introducci6 a la MBE (2 hores)

Cursos independents

Oftalmologia per a I’Atencié Primaria (2 hores)

Oftalmologia per a I’Atencié Primaria (4 hores)

Urgéncies oftalmologiques per a I’Atencié Primaria (3 hores)
Doppler (2 hores)

Embenatge funcional: una tecnica eficag (2 hores)
Embenatge funcional: una tecnica eficag (4 hores)
Embenats de les extremitats (2 hores)

Otoscopia (2 hores)

Prevencié del cancer (12 hores)

Drogues (12 hores)

Cursos (20 hores)

Actualitzacié en malalties infeccioses

Posada en marxa d’un programa ATDOM. Aspectes organitzatius,
assistencials i de qualitat

Tractant (amb) adolescents: atenci¢ integral als adolescents
Entrevista clinica (bloc general o curs basic)

Entrevista motivacional

Reumatologia a I'’Atencié Primaria




¢ Maneig del consum d’alcohol a I’Atenci6 Primaria

¢ Formaci6 de formadors

e Curs introductori d’atencié familiar a I'’Atencié Primaria
® ¢ Radiologia del torax

¢ Dermatologia
® ¢ Electrocardiografia
® o Respiratori per a I'Atencié Primaria

La durada de les activitats formatives és adaptable a les necessitats
de Pentitat sollicitant i de la disponibilitat dels docents per
descentralitzar-les.

Podeu demanar pressupost a través del nostre web www.camfic.org
a lPapartat de Formacid, cursos externalitzables.

Acreditacié: podeu consultar al web de la Societat, apartat Acreditacions,
els credits atorgats als diferents cursos.

Si us interessa fer alguna d’aquestes activitats en el vostre centre,
poseu-vos en contacte amb Marta Lisbona del servei de Formacié al
tel.: 933 040 306 (de 9.00 a 17.30 h); e-mail: marta@camfic.org
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La formacio a les vocalies territorials
de la CAMFiC

Les vocalies territorials tenen la seva propia cartera de formacio. El fet d’es-
tar en una realitat territorial concreta els permet organitzar activitats adap-
tades al seu entorn. D’aquesta manera acompleixen amb la voluntat de la
CAMFiIC de treballar a prop del ciutada d’una forma descentralitzada.

Sivoleu congixer el funcionament de les vocalies, les properes activitats que
s’hi duran a terme o afegir-vos a alguna d’elles, podeu consultar el nostre

web (www.camfic.org) o bé posar-vos directament en contacte amb la vos-
tra vocalia, a través del correu electronic.

Contacte directe

Vocalia de I'Anoia
fxcantero.cp.ics@gencat.net

Vocalia de Vallés Oriental
vocaliavallesor@camfic.org

Vocalia del Garraf
vocaliagarraf@camfic.org

Vocalia de Tarragona
vocaliatarragona@camfic.org

Vocalia de les Terres de I'Ebre
vocaliaterresebre@hotmail.com

Vocalia del Vallés Occidental
Helena Garcia: vallesocci@acmchb.es; tel.: 937 274 058

Vocalia de Lleida
vocalialleida@camfic.org

Vocalia del Maresme
vocaliamaresme@camfic.org

Vocalia de Residents
residents@camfic.org

Contacte a través del web

Vocalia de Girona

Vocalia d’Osona
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CAAPS

Curs autoformatiu dirigit a metges de capgalera per actualitzar els coneixe-
ments necessaris per al desenvolupament de la seva tasca professional. Els
autors son tots metges de familia de la CAMFiC.

El material formatiu esta dividit en dotze quaderns que descriuen els signes,
els simptomes i les sindromes més freqlients en les consultes d’Atencio
Primaria. La metodologia utilitzada és I'aprenentatge mitjangant casos prac-
tics clinics a partir dels quals es desenvolupen els conceptes relacionats
amb la patologia en qliestio i les preguntes tipus test que faciliten I'estudi.

La 4a edicio del curs CAAPS (CAAPS/4) s’ha iniciat I'any 2007 amb dotze
nous temes: Tabac; Tiroides; Aritmies; Sida; Malaltia Pulmonar Obstructiva
Cronica; Atenci¢ a la Familia i a la Comunitat; Obesitat; Alcohol i Drogues no
institucionalitzades; Tumoracions cutanies; Ginecologia, Salut i Dona; Urgen-
cies en el nen, i Ictus.

Directors: Josep M. Pepi6 Vilaubi i Xavier Julia Berruezo

Coordinador cientific: Ricard Carrillo Mufioz

Comite organitzador: Josep M. Martinez Carretero, M. Dolors Forés Garcia,
Joan Lozano Fernandez i José Ignacio Ricarte Diez

Informacié i inscripcions:

IES Rosa Maria Ojeda

Tel.: 932 386 900; fax: 932 386 910

E-mail: rojeda@ies.scs.es; web: www.iesalut.es




Publicacions

Cap de projecte: Carles Llor Vila

Comissio editorial: Carles Llor Vila, Josep M. Pepi6 Vilaubi, Joan Lozano
Fernandez, Jordi Monedero Boado i Anna Raméntol Curcoll
E-mail: editorial@camfic.org

Els llibres de la CAMFiC

Segueix endavant el projecte iniciat I'any 2002 com a nova linia editorial
basada en dos elements fonamentals: la qualitat cientifica i la independen-
cia dels grups de treball que desenvolupen el material per als llibres.

Publicacions de 3r cicle
1. Manual d’abordatge del dolor a I'’Atencié Primaria (2006)
2. Guia d’Osteoporosi (2007)
3. Medicina natural basada en I'evidencia
4. Guia d'Urgéncies
5. Guia d’Obesitat

Altres llibres
1. Guia de prevencio i tractament de I'ictus per al metge de familia (2005)
ESGOTAT
2. Recomanacions sobre I'Us d’antimicrobians en I'Atencid Primaria,
5a ed. (2005)
3. Guia practica d’hipertensi¢ arterial per a I'Atencid Primaria, 3a ed.
(2005) ESGOTAT
4. Salut mental i Atencié Primaria (2004) ESGOTAT
5. Guia d’oftalmologia per a metges de familia (2003)
6. Maneig de la hiperplasia benigna de prostata des de I'’Atencié Primaria
de salut (2003)
7. Aproximacié al coneixement de la comunitat en Atencié Primaria,
2a ed. (2003)
8. Manual de directologia aplicada. Provant de sobreviure en la nostra
cadira (2002)
9. Manual d’atencié domiciliaria (2002)
10. Manual d’infiltracions (2002)
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Preus dels llibres

Publicacions de 3r cicle:
Subscripci6 per a cinc llibres:
Socis: 70 €

Socis residents: 55 €

No socis, institucions: 90 €

Individuals:

* Recomanacions sobre I'iis d’antimicrobians
* Manual d’atencié domiciliaria

Socis: 18 €

No socis: 21 €

* Manual d’abordatge del dolor a I’Atencié Primaria
Socis: 20 €
No socis: 23 €

o Laresta de llibres
Socis: 15 €
No socis: 18 €

Els Quaderns de la CAMFiC

Documents més breus amb temes innovadors i interessants per a la nostra
activitat a I'’Atencié Primaria.

Quadems

1. Fotografia digital en Atencié Primaria (2007)
2. Maneig de les dislipeémies

3. Tractament anticoagulant oral

Per a més informacid, podeu consultar 'apartat Publicacions al web
www.camfic.org o bé truqueu al tel.: 933 011 777 (Anna Raméntol).




Aula Virtual: formacioé a distancia

L’Aula Virtual és I'oferta formativa a distancia (e-learning) de la CAMFIC.
Aprofitant les noves eines tecnologiques i de comunicacio, posem a la vos-
tra disposicié un ensenyament que potencia la descentralitzacio i I'accessi-
bilitat. I, com sempre, amb els mateixos estandards de qualitat i innova-
cié que caracteritzen tota la formacié continuada de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria.

Hi trobareu cursos (alguns dels quals ja s’han comencat a desenvolupar
amb molt d’exit) sobre temes del maxim interes per millorar i actualitzar les
competencies i els coneixements dels metges de familia, quelcom impres-
cindible en un entorn de treball, I’Atencid Primaria, dinamic i exigent. Els
continguts s’han preparat en col-laboracié amb el Departament de Salut, i
sOn impartits per experts en la materia i bons coneixedors de I’Atencio
Primaria (hi ha un suport constant per part dels tutors).

Al llarg del periode 2007-2008, trobareu tota la informacio sobre la nova
oferta d’ensenyament a distancia al web de la CAMFiC (www.camfic.org), a
I'apartat Aula Virtual.
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Fulls d'informacié per a pacients

El projecte dels fulls per a pacients de la vocalia de Comunicacio de la
CAMFIC va néixer el 2002 amb el somni de millorar la informacié que els
metges donem als pacients a les consultes d’Atencié Primaria.

Es va crear un Comite de Redaccié a la mateixa vocalia de Comunicacié de
la CAMFIC i es va convidar els grups de treball a participar en el projecte.

Els fulls es posen a I'abast de tothom al web www.camfic.org, tant en ca-
tala com en castella. S’han publicat 55 fulls per a pacients recollits en un CD
i n’estem treballant uns 40 més.

Fulls publicats fins ara

1. El canal carpia 26. El dol
2. Lasma 27. Lartrosi
3. La hipertensi¢ arterial 28. La migranya
4. Linsomni 29. La incontinéncia d’orina
5. Comunicacio oberta pares-fills  30. El sobrepés
en 'adolescéncia 31. La diabetis
6. Consells al viatger abans 32. La cefalea tensional
d’un viatge 33. Prevenir el cancer
7. La cistitis 34. Bronquitis aguda
8. Diarrea aguda en I'adult 35. Exercici a I'estiu
9. El reflux gastroesofagic 36. Lagrip
(les cremors) 37. Fotografies médiques
10. El restrenyiment cronic 38. Sindrome seca
11. La fotoproteccio 39. Bibero
12. El refredat comu 40. Anticoagulacio oral
13. Lexercici fisic 41. Acne
14. Queé és la lumbalgia? 42. Com deixar de fumar?
15. Cuidar la columna lumbar 43. Wull deixar de fumar?
16. La fibromialgia 44. Bullying
17. El colesterol 45. Artrosi de genoll
18. L'accident vascular cerebral 46. Antibiotics
(AVC) 47. 1AM
19. Cuidar-se per cuidar 48. Post-IAM
20. La serenitat 49. Esquing de turmell
21. Les hemorroides 50. Espirometria
22. ’anorexia i la bulimia 51. Mobbing
23. Diabetis: com cuidar 52. Alimentacié equilibrada
els peus 53. Rubeola
24. La dermatitis seborreica 54. Diabetis i exercici
25. El consum d’alcohol 55. Varius




Comite editorial del projecte Material per a Pacients de la CAMFiC: Lurdes
Alonso (coordinadora), Eva Peguero, Roger Badia, Elvira Zarza, Manuel
Garcia, Chema Valderas, Jordi Monedero, Mariona Cabré, Maite Vidal, An-
na M. Ribatallada, Sonia Sarret, Montserrat Morante, Montserrat Torres, Su-
sanna Agrufia, Antoni Vives, David Riba, Josep Espinasa, Sigrid Iglesias,
Carmen Becerra i Verénica Monterde

Agraiments: al Departament de Comunicacio i als grups de treball de la
CAMFIC, pel seu esforg i per creure en el projecte. A la Junta de la CAMFIC,
per donar suport al projecte
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El Butlleti

El Butlleti és una revista d’alt nivell cientific escrita en llengua catalana on els
socis de la CAMFIC poden publicar els seus treballs i alhora és un instru-
ment de desenvolupament i divulgacié de la recerca en I'ambit de I'’Atencié
Primaria. Es una publicacié gratuita que tots els socis reben al seu domicili.
Cada quatre mesos els professionals de I'Atencié Primaria poden trobar
informacio rigorosa, independent i Util per a la tasca del dia a dia a la con-
sulta.

El Butlleti consta de les seccions seglients:

e Editorial

o Articles especials

 Treballs originals

* De I'evidéncia cientifica a la practica clinica
* Casos clinics

* Revisions

* Laimatge

» Cartes al director

Tot i aixi, és una publicacio dinamica i oberta a qualsevol proposta per part
dels socis i lectors, la qual cosa fa que en ocasions apareguin seccions
noves i en desapareguin daltres.

En els darrers anys esta augmentant molt la participacié dels més de 3.000
socis de la CAMFiC amb I'enviament de continguts per al Butlleti, cosa que
ens indica el grau d’acceptacio de la revista. Per tant, des del Comite Edi-
torial us volem donar les gracies per la vostra inestimable col-laboracié i ani-
mar-vos a continuar participant a fer gran el Butlleti i desitjar-vos que us
sigui d'utilitat.

Director: Sebastia Juncosa

Comite editorial: Xavier Bria, Ernest Vinyoles, Mencia Benitez, Montse Ba-
lagué, Miquel Angel Martinez, Carme Becerra (periodista), Ratil Bonich, Lur-
des Alonso Valles, Jordi Monedero i Emma Blanc (secretaria)

Publicacio de treballs: si voleu fer-nos arribar algun cas clinic o un treball
original, envieu-lo a: emma@camfic.org. Per saber com s’han de presentar
els treballs al Butlleti, podeu consultar les normes de publicacié al web de
la CAMFiC: www.camfic.org (inici > publicacions > butlleti > normes de pu-
blicacio de treballs al Butlleti de la CAMFiC).




VIl. SUPORT A LA FORMACIO

El web de la CAMFiC

El web de la CAMFIC és un portal sanitari ple d’informacié d'interés sobre
I'’Atencid Primaria, noticies actualitzades, continguts rellevants, activitats
formatives i serveis per als socis de la CAMFIC (inscripcions, compra de lli-
bres, borsa de treball, enquestes, etc.). També s’apropa als pacients mit-
jangant una gran quantitat de continguts adrecats a ells. L'actualitzaci6 dia-
ria i la millora continua fan del web de la CAMFIC I'eina imprescindible per
a I'’Atenci6 Primaria.

El nostre propi gestor de correu permet que tots els membres de la CAMFIC
i les persones que hi estan vinculades d’alguna manera (personal d’infer-
meria, treballadors socials, etc.) puguin gaudir d’un servidor de correu i una
adrega electronica personal gratuita.

Amb un sol cop d'ull, a la pagina principal del web de la CAMFIC, ens po-
dem informar dels temes més candents de I’Atencié Primaria, saber els con-
tinguts que han canviat del web, aixi com accedir als apartats més visitats.

"apartat La CAMFIC conté tota la informacio institucional (estatuts, junta,
missié i valors, argumentari, memories, imatge corporativa). S’hi poden con-
sultar els diferents webs dels congressos de la CAMFIC.

A Formacié podeu fer una ullada rapida a totes les reunions, jornades i ac-
tivitats que es fan a la seu de Portaferrissa o fora. A més, podeu veure la in-
formacio agrupada per temes o segons el calendari genéric.

Els grups de treball de la CAMFIC tenen el seu web propi dins de
www.camfic.org. Alla trobareu qui son, que fan, quins documents us acon-
sellen llegir, quins llocs web son importants de la seva area de coneixement,
i moltes coses més. La intranet, una gran estacio virtual, els permet treba-
llar en un lloc privat del web, on guarden i elaboren documents i es comu-
niquen amb més agilitat.

Les vocalies territorials també gaudeixen del seu apartat al web, on publi-
quen les seves activitats i projectes, es comuniquen amb els socis i apor-
ten tota la informacié en I'ambit territorial.

’Espai del Resident també compta amb el seu propi apartat, amb infor-
macié de la seva jornada anual, cursos, etc. Es reflecteix tota I'activitat del
col-lectiu més jove i inquiet de la CAMFIC. Organitzen les seves sessions cli-
niques i altres temes d’importancia.

A I'apartat Publicacions, hi trobareu el Butlleti (publicacié cientifica de pe-
riodicitat trimestral realitzada per metges d’Atencié Primaria) i la nova linia
editorial, és a dir, els llibres de la CAMFIC (tota la informacio i I'oportunitat
de subscripcio a la linia editorial des d’Internet), els llibres ja publicats per la
CAMFIC (també amb la possibilitat de comprar-los des de casa), les guies
de butxaca de la CAMFIC (continguts sencers), material d’ajuda per a la
consulta d’Atencié Primaria i els fulls per a pacients.
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La seccié de Comunicacio ja té el seu aparat amb tota la informacié de
premsa, imatge corporativa i El Capcalera, que és la publicacié electroni-
ca quinzenal de la CAMFIC que manté tots els subscriptors al dia de les
noticies d’actualitat (assistencials, politiques, de gestio, formatives, etc.) i de
les activitats formatives. La subscripcié és gratuita i es pot fer des del web
www.camfic.org 0 enviant un correu electronic a capcalera@camfic.org
(no cal ser soci per rebre’l).

|'apartat Recerca informa de totes les convocatories de beques i ajuts de
la CAMFiC i altres organitzacions.

El nou apartat Servei al Soci inclou una amplia seccié de feina que permet
apuntar-se automaticament a la nostra borsa de treball, consultar totes les
ofertes per a metges de capcalera a centres d’Atencié Primaria i a altres
tipus de feina, i també enviar ofertes de treball perque les publiquem al web.

Finalment, a la nova seccié Miscel-lania hi apareix documentacio d’interes
de la CAMFIC (per exemple, material per participar en cursos) o altres entitats.

Encara no reps El Capcalera? Si el vols rebre gratuitament entra al nos-
tre web, apartat Comunicacio, i déna’t d'alta.




Certificacié de la competéncia clinica
professional: ACOE 2007

Des de I'any 1997, la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria,
amb el suport de I'nstitut d’Estudis de la Salut, convoca les proves per a la
certificacié de la competéncia clinica professional dels metges de familia, mit-
jancant la metodologia de I'’Avaluacié Clinica Objectiva i Estructurada (ACOE).

Es tracta d’un procés d’avaluacié voluntari, totalment confidencial, per
acreditar el nivell de competéncia practica dels metges participants.

La prova consisteix en la realitzacid de diverses trobades cliniques (esta-
cions) en les quals s’avaluen els coneixements, les habilitats i les actituds
dels aspirants, mitjangant pacients simulats, maniquins, imatges o casos
clinics escrits.

Participants

La convocatoria d’enguany és oberta a tots els metges de familia.

S’adjudicaran 120 places per rigorés ordre d'inscripcio.

La qualificacié final atorgada és «apte» o «<no apte».

També es fa arribar a I'aspirant una relacié de les puntuacions de la seva
avaluacio per tal d’orientar la seva formacié continuada.

Reconeixement

Aquesta avaluacié compta amb el reconeixement de les institucions sanita-
ries de 'ambit de I’Atencio Primaria: la Societat Catalana de Medicina Familiar
i Comunitaria, la Generalitat de Catalunya a través de I'lnstitut d’Estudis de la
Salut i del Consell de Col-legis de Metges de Catalunya, I’Academia de Cien-
cies Mediques i de la Salut de Catalunya i la Xarxa d’Unitats Docents d’MFiC.

’ACOE forma part del barem de meérits en les oposicions per a metges
d’Atencio Primaria de I'lnstitut Catala de la Salut.

Director de projecte: Sebastia Juncosa Font

Cap de projecte: Carmen Lopez Sanmartin
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Dates: 6 i 20 d’octubre de 2007
Lloc: CAP Maragall, Barcelona

Matricula:

El cost de la prova per participant és de 570 €. LInstitut d’Estudis de la Salut
subvenciona la prova i permet oferir la inscripcid per al seglient import:

¢ Socis de la CAMFIC: 450 €

o Altres: 500 €

Informacié i inscripcions: Anna Raméntol Curcoll, tel.: 933 010 100;

e-mail: anna@camfic.org
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Curs APOS EXTREM

2n Curs intensiu de medicina
familiar i comunitaria per a metges
d'Atencié Primaria

Facilitar les eines amb un temari complet en suport paper, pero centrant
I'esforc de les classes en els temes clau de I'oposicio, eines per poder su-
perar les properes proves d’accés de la fase de concurs oposicié (torn lliu-
re) per I'Institut Catala de la Salut P-2007.

Metodologia

El Curs APOS EXTREM es fara en 4 dies. Cada jornada consta d’un exa-
men de nou format presencial al mati, més 3 o 4 temes a I'aula.

Els examens, de nou format (simulacres amb preguntes originals), seran
puntuats electronicament mitjancant un lector optic el mateix dia. S’obtin-
dra una nota personal i una de grup, aixi com també una nota total i una de
parcial, diferenciant les parts de I'examen que corresponen al test i als ca-
sos clinics (amb grafics explicatius).

Les classes presencials se centraran en els temes més preguntats de les
darreres convocatories. Seran clarificadores, dirigides als punts clau dels
temes fonamentals i orientades a la resolucié de preguntes d’oposicions
anteriors.

Subministrament de material d’estudi en suport paper complet del 2n Curs
APOS 2007 amb els annexos de I'edici6 anterior.

Consultoria on-line durant tot el curs de tot el temari (tots els professors
estaran disponibles a la consultoria).

El programa docent treballa el temari oficial de la P-2007, que inclou uns
temes afegits; temes 11 2.

Coordinacié: CAMFIC
Professors: metges de familia (majoritariament) que han superat I'oposicié
recentment i/o que coneixen a la perfeccio la prova, amb experiéncia en el

format i la metodologia del curs

Durada: 4 dies (4 dissabtes)




Horari:
Mati: de 9.00 a 14.00 h
Tarda: de 15.00 a 18.00 h

Dates: Inici del curs el dissabte 6 d’octubre de 2007 i 3 dissabtes més (dates
modificables segons la convocatoria de I'examen oficial de la P-2007)

Lloc: Auditori del Col-legi de Metges de Barcelona
(Passeig de la Bonanova, 47, 08017 Barcelona. Tel. 935 678 888)

Preu: 750 €

Socis CAMFiC: 600 €

(Ambdoés amb material complet APOS 2007, 4 simulacres i 3 dinars
inclosos al restaurant del COMB)

Exalumnes dels cursos APOS 2007 (presencial i distancia): 350 €
(No inclou el material; inclou assisténcia a 3 classes i 3 simulacres,
amb 3 dinars al restaurant del COMB)

Nombre de matricules limitades. Admissié per ordre d’inscripcio.

Informacio i inscripcions: Secretaria Técnica, tel.: 933 040 309;
e-mail: apos@camfic.org

Inici d'inscripcions: 2 de juliol de 2007
Capacitat limitada a 300 alumnes.
Acreditacioé: recordem que aquest any el 2n curs APOS 2007 en el format

presencial (COMPLET) es va acreditar amb 10,4 credits. El format EXTREM
resta pendent de certificacio.

VIl. SUPORT A LA FORMACIO



2 O O 7T

=2 O O =

SETEMBRE
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 156 16
17 18 (19 20 21 22 23
24 1260 26 271 28 29 30

19,201 25: CA. ACOE
27: C.A. Abordatge i tractament HTA

OCTUBRE
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

8 9 10 WMl 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2 24 25 26 27 28
29 31

2:CA ACOE 23 30: C. G. d'equips

6120: Certificacid ACOE
I 11: CA. Embenats funcionals
15 18: C. Basic risc Card.

24:J. Actualt. Card.
29: J. Vacunes

NOVEMBRE

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2 3 4

5 7 8 9 10 N
15 16 17 18
2 22 24 25

26 27 28 29 30

6 13: C. Gestio d'equips 7 a10: XXVII Congreso

DESEMBRE
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 18 14 15 16
i 18 19 20 21 22 28
24 25 26 27 28 29 30
31

14 15 16 17 18 19 20

foim2was| 2| 5 % 7
28 29 30 3

121 2 23: C. Prevencio cancer
1 24: C.A. Medicolegals
282a31: C. Gent gran

12, 14,19 221: C. Farmacol. semFYC.Valladolid/
16: C.A. Urgéncies Mc Giver Salamanca 10a13i17: C. Neurologia
26: C. Mitians de comunicacid 20: CA. Introduccio MBE
[ ceener | FEBRER
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
7 8 9 10 M 12 13 4 5 6 70 8 9 10

11 12 18 14 15 16 17
18 19 20 21 2 283 24
25 26 271 28 29
1:C. Gent gran
m7: CA. Tuberculosi

11a14: C, Respiratori
21: CA. Infitracions

25a27:C.ECG

MARG
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1 2
3 4 5 [6 7 8 9
10 11 12 18 14 15 16
7 18 19 20 20 22 23
24 25 26 21 28 29 3
31

3i4:C.ECG 104 14: C. Dermatologia
6: CA. Organs diana 27: C.A. Publicacio
7. J. Metges residents articles cientfics

ABRIL

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

T2 3 4 5 6
78 9 10 11 12 13
14 16 16 17 18 19 20
2 2 23 (o4 % 6 2
(8 29 30

10: C.A. Lectura critica
142 18: C. Cures palliatives
1 24: C A Diabetis

28330 g Terapéutica

abetis

MAIG
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

1
5 6 7 "™ 9 10 N
2 13 14 15 16 17 18
19 20 21 2 8 24 25
2% 27 28 29 30 3

5a7:C. Avancat AC 221 23: XX|l Congrés

8 CA. IOFA CAMFIC. Casteld
8: CA. Dislipémia 29: CA. AMPAMAPA
13215, 191 20: C. RX torax

JUNY

Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge

2 3 4 5 6 7 8
OISO 14 15
16 17 18 19 20 21 22
28 24 25 ggbw 27 28 29
30

2a6: C. Atencio familiar
I 2 13; C. Obesitat

16a20: C. Infeccioses

26: C.A. Cirurgia menor
1 26: C.A. Obesttat (avancaf)

JULIOL
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
T2 3 4 5 6
78 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 28 24 25 26 27
28 29 30 3t

AGOST
Dilluns  Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
1
4 5 6 7 8 9 10
1 12 18 14 15 16 17
18 19 20 20 2 28 24
25 26 21 28 29 30 3

Vacances




Notes



Notes




Amb la col-laboracio de:

Q

GlaxoSmithKline
A 0
(% Almirall

%Z% Bristol-Myers Sq;xibb

www.bms.es

+=STEVE

08

STADA

mas salud, mas vida
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Fundacio d’Atencio Primaria

camfic

societat catalana de
medicina familiar i
comunitaria

www.camfic.org

Portaferrissa, 8, pral. | 08002 Barcelona | Tel.: 93 301 17 77
Fax: 93 318 10 01 | camfic@camfic.org | www.camfic.org



