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Durant el mati del passat dia 29 d'abril va tenir lloc a la Sala d'Actes del Centre Corporatiu
de I'Institut Catala de la Salut (ICS) la primera edicié de la Jornada de Recerca per a
Residents de Medicina de Familia de la Unitat Docent de Barcelona Ciutat-
ICS.

L’'objectiu de la Jornada era doble. D’una banda, crear un espai per posar en comu els
treballs de recerca que els residents elaboren al llarg del seu periode de formacio, ja que,
sovint, la llunyania geografica entre els diferents Centres d’Atencié Primaria (CAP) ho
dificulta. D’altra, es pretenia que els residents fessin I’exercici d’haver d’exposar i defensar el
treball que havien fet.

Amb un total de cent cinquanta inscrits, dels quals un centenar eren residents, es varen
presentar vint-i-una comunicacions orals (treballs amb resultats) i tretze posters (projectes
de treball). Hi varen estar representats tots els CAP de la Unitat Docent Barcelona Ciutat-
ICS, i també van assistir alguns membres de la Unitat Docent Clinic-Maternitat (CAPSE).

La Jornada va arrencar a les 9:15h, amb la taula inaugural, a carrec d’Enric Argelagués,
Director Gerent de I'lICS; Josep Casajuana, Gerent de I’Ambit d’Atencié Primaria de Barcelona
Ciutat-ICS; i Xavier Mundet, Cap de la Unitat de Docéencia, Formacio i Recerca.

A continuaci6 va tenir lloc la primera taula de presentacié de comunicacions orals, moderada
per Xavier Flor, tutor del CAP Chafarinas. Després, durant la pausa-café es van presentar els
posters. La segona taula de comunicacions va ser moderada per Mencia Benitez, tutora del
CAP Gotic.

Van clausurar la Jornada Eduard Jaurrieta, Director Adjunt de Desenvolupament Professional
de I'ICS; Goncgal Foz, Coordinador de la Unitat Docent; Concepcié Violant, Gerent de la
Fundacié Gol i Gurina; i Miguel Angel Mufioz, nou responsable de Recerca de la Unitat de
Formacid, Recerca i Docéncia de I’Ambit de Barcelona.

Tots ells van coincidir en la importancia de la recerca en la formacié dels futurs metges de
familia, i en el desig que I'organitzacié de la Jornada contribuis durant moltes edicions més a
impulsar I'aprenentatge en recerca dels residents.

Finalment, Xavier Mundet va ser I'encarregat de I'’entrega del premi a la millor comunicaci6
oral: Caracteristiques i efectivitat d’'una consulta de deshabituacié tabaquica en Atencié
Primaria, dels residents de I'EAP Carles Ribas.

La mencié d’honor a la segona millor comunicacié va donar lloc a un empat entre dos
treballs: Calidad de vida del cuidador principal del paciente incluido en un programa de
Atencion Domiciliaria, també dels residents de I'EAP Carles Ribas; i MPOC i comorbiditat:
influeix en la tolerancia a I’exercici?, dels de 'EAP Chafarinas.

També en el cas de la mencidé d’honor al millor poster es va produir un empat entre els
treballs: Intervencié grupal d’exercici fisic en pacients diabetics (Estudi RAGOCAP), dels
residents dels EAP Gotic i Raval Nord; Factores predictivos asociados a la morbimortalidad de
la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Croénica. Estudio de cohortes (Proyecto EPOCAP), de
I'EAP La Marina; i Estudi de Casos i Controls. Farmacs i Fractura per Fragilitat, de I'EAP
Passeig de Sant Joan.

Moltes felicitats a tots els participants per la feina feta, i fins I'any vinent!



