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RECOLZAMENT AL DOCTOR BARRIO, METGE DE FAMILIA

Relacio de confianca
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es de la Societat Catalana de Me-

dicina Familiar i Comunitaria (CA-
MFIC) volem donar anims i suport al Dr.
Barrio, metge de capcalera que ha es-
tat jutjat i condemnat per haver emes
un certificat de baixa laboral a un pa-
cient amb data anterior al dia en que va
ser visitat (noticia publicada en LA MA-
NANA el dia 20 de desembre).

En primer lloc, volem aclarir que hem
de respectar i respectem la sentéencia
judicial emesa.

Com a col-lectiu, estem molt dolguts
pel tracte rebut per part d’alguns mit-
jans de comunicacio locals, on hem
vist tractar al nostre company sen-
se cap mirament, fent-lo sentir com
un delinglent i vulnerant el seu dret
a la imatge i a I’lhonor, menyspreant-
li la dignitat al mostrar la seva imat-
ge a les planes del diari, quan no era
necessaria tal difusio, provocant un
descredit injustificat a la seva perso-
na, invitant a una lectura que pot, en-
cara més, afegir sentiments contra la
nostra professio.

Pero per altra banda, amb fets com
aquest veiem com es va trencant I’eix
basic de la praxis medica que és lare-
lacié de confianga entre el metge i el
pacient. Nosaltres hem de creure en
les persones, no podem dubtar de
les seves dolences i del seu males-
tar, perd quan s’enganya subtilment
al professional que actua de bona fe
(quin principi de maleficéncia va co-
metre?, 0 és que es van repartir els be-
neficis de I'abséncia laboral...?) i des-
prés veiem que el metge és condem-
nat a penes més grans que el propiin-
ductor a I’engany, fa que el col-lectiu
medic es plantegi molt seriosament si
s’ha de seguir mantenint la relacié de
confianga, o “només” cal una relacié

freda, de desconfianca, a la defensiva
i absent d’empatia.

Sabem que el full d’Incapacitat La-
boral Transitoria (ILT) és un document
public amb connotacions legals evi-
dents, que s’hauria d’expedir després
de visitar al malalt i que forma part del
seu tractament, perd no és menys
cert que la situacié actual de les con-
sultes d’Atencié Primaria, amb llistes
d’espera per la sobrecarrega assisten-
cial i la manca de metges, fa que la

Com haurem d’actuar a
partir d’ara ? Desconfiant
de tots els pacients que ens
demanin una baixa per

un motiu que no puguem
objectivar com és el dolor?

i passar tota la responsabilitat al metge
de familia que ha de fer una il-legalitat
per un problema que no és culpa se-
vaique es veu agreujada per la quan-
titat de tasques administratives que és
van imposant a les consultes (és un
administratiu de luxe que ha de dedi-
car el 30% del seu temps a absurdes
tasques burocratiques: renovacio de
receptes-albarans de farmacia, certi-
ficats multiples i de tot tipus, fes de
vida per cobrar les pensions dels pa-
cients depenents, justificants
d’assisténcia i de tota me-
na: del nen que no pot anar a
col-legi 0 no pot fer gimnasti-
ca, del que s’ha oblidat de se-
gellar I'atur, les sol-licituds per
anar als balnearis...)

Com haurem d’actuar a partir
d’ara ? Desconfiant de tots els
pacients que ens demanin una
baixa per un motiu que no pu-
guem objectivar com és el do-
lor? Tot i la llista d’espera que
tenim, que fem amb el pacient

peticié del document d’ILT ocasional-
ment no es pugui fer al dia i que ha-
gim de creure al pacient o al familiar
que refereix que el procés morbos por-
tadies d’evolucié (tenint sempre molta
curaen que I'anamnesi i I'exploracié fi-
sica siguin concordants en el moment
de la visita), s’ha produit una absén-
cia al treball i, per tant, se’ns dema-
na que per motius laborals es posi
una data anterior a la de la consulta.
Cal que entre tots reflexionem perqué
en situacions epidemiques com pot-
ser la grip, aquest problema empitjora
per I'afluencia massiva de la poblacié
als centres d’Atencid Primaria i resul-
taimpossible poder donar sempre i de
forma immediata una resposta rapida
a aquest procés “administratiu”.
Negar aix0 tan evident és fer la tacti-
cade I'estrug, amagar el cap sotal’ala

que esta malalt, ens demana

P'ILT i ha optat per ser autosu-
ficient per gaudir de les seves propies
cures en processos tan banals com
refredats o una grip en poblacié que
no té cap risc? L’hem de convidar que
vagi, de forma immediata, davant de
qualsevol situacio a ajudar a col-lapsar
encara més el sistema sanitari?

La soluci6 sabem que és dificili com-
plicada, no podem ni volem trencar la
relaci6 de confianga, pero tampoc vo-
lem sentir-nos manipulats ni maltrac-
tats com sembla que Ultimament es-
ta de moda. Els metges de familia
n’estem molt tips, tenim una sensa-
cié d’abandonament i vassallatge que
va estenent-se en un gran nombre de
companys i companyes. No és estrany
que comencin a faltar metges, que tro-
ben en altres paisos del nostre entorn
un millor reconeixement a la seva fei-
naiun millor tracte...
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» El Nadal a
Almacelles

El Nadal no s’ha oblidat del
poble d’Almacellesil’ha con-
vertit en un dels més afortu-
nats! El Pare Noel ens va in-
cloure enlasevarutainoes
va deixar cap regal. El primer
va ser el més gran, com no
podia ser d’altra manera el
del nostre alcalde clar... Vés
per on! S’ha endut el regal
més gros, tant que ni li cabia
al sarro! 2.500 euros al mes,
per treballar com a alcalde
el 25% de la jornada... Vaja,
com larestade mortals... Els
sis nans que I'acompanyen
no se’l miren amb recel, i és
que ells també esperen el
seu regal amb la impacién-
ciad’unnen gran...

A la resta d’ajudants,
aquells que tant generosa-
ment han escrit boniques
cartes als diaris de Ponent,
també els han anat arribant
els seus obsequis: un con-
tracte de jardineria, una placa
de funcionari... En canvi, els
que han escrit cartes inso-
lents i que mai han estat pu-
blicades, els hauria anat mi-
llor siles haguessin enviat di-
rectament a Laponia...

Les llumetes ja il-luminen
els carrers d’Almacelles
(sera que la falta de llum
provocava que les idees de
I'alcalde ja no brillessin com
abans?). Visca el Nadal a
principis de desembre! Vis-
ca I'estalvi energétic! Visca
I'estalvi d’aigua que es ves-
sa per la Rambla! Visca un
alcalde que ha oblidat el sig-
nificat de “la contenci6 de la
despesa”... Qué poc recorda
guan I'any passat ja tenia un
forat ala sacaideixa que ca-
da any es faci més gran!

El Nadal, moment de ba-
langos i enyoranca, em porta
el record d’'una época passa-
daaAlmacelles, untemps de
llibertats democratiques, on
la gent es podia reunir vora
les llars de foc i parlar ober-
tament, sense por a repres-
sions, aintimidacions...

Jo, tot i que no tinc regals
a repartir com el Pare Noel,
els voldria demanar un fa-
vor: acceptin la meva invi-
taci6 a assistir als Plens de
I’Ajuntament. Crec, ferma-
ment, que s’ho passaran
d’allo més bé!

A la Sala d’Actes he tin-
gut I'oportunitat de gaudir
del Pessebre tot ben munta-

det...perd encara no se sap
a qui sili adjudicara el paper
de caganer...

Bones Festes almace-
llencs!

Robert Cabases
ALMACELLES

2 Reflexions d’un
metge de familia

Quan s’acaba I'any, tots els
mitjans de comunicacio re-
flecteixen les imatges més
impactants. A mi d’aquest
any me han quedat la de
la Dra. Retamero davall de
la taula, la porta del nostre
centre trencada per una pun-
tada i la cara del Dr. Barrio
a la foto del dia del judici. |
estic trist. Estem veien mol-
ts canvis i no els podem en-
tendre. No puc entendre que
larelaci6 del metge i el malalt
s’hagi convertit en un be de
consum, gestionat de forma
exclusiva entre els mandata-
ris (parlamentaris) i els ges-
tors. No puc entendre com
els mitjans de comunicacio
s’esforcen en les noticies
extremes, deixant absolu-
tament de banda els guanys
(una sanitat amb moltissims
encerts, amb gran accessibi-

litat, incorporant canvis tec-
nologics i de coneixements
amb gran rapidesa). No puc
entendre que cada cop més
anem amb por a treballar
(errades mediques, agressi-
vitat dels pacients, mesures
laborals que es senten com
coercitives: prescripcio de
farmacs, utilitzacié de mesu-
res diagnostiques, actuacié
cada cop més important so-
bre el que és, o era, normal.
No puc entendre com estem
deixant de banda (perque no
és pot mesurar i no te cos-
tos) I'humanisme, la solida-
ritat vers un concepte abso-
lutament enfosquit com és la
satisfaccié del client.

Veig una Salut amb sis-
temes multiples de protec-
ci6é (me’n recordo de les for-
ces d’autodefensa del Lon-
dres bombardejat), vigi-
lants als centres, cursos
d’autodefensa, consultes
preparades per escapar,
multiples peticions de proves
complementaries, més deri-
vacions, escrits a l'e-cap per
protegir-se (avis de compli-
cacions, possible, probable,
que vingui dema, etc...), on el
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Malos datos
economicos

os datos econdmicos que se regis-

tran en los primeros dias del 2008

son inquietantes pero estdn en cual-
quier manual economico: tras un periodo de
crecimiento viene otro de recesion. Y €so
es lo que indican los malos datos econdmi-
cos que se conocieron ayer sobre la evolu-
cién del desempleo, del incremento de la in-
flacidn, del precio del petroleo o del retrai-
miento de las entidades financieras en la con-
cesion de hipotecas (a los que hay que su-
mar las subidas tarifarias de servicios basi-
cos como la electricidad, el butano y el trans-
porte que se aprobaron a finales de afo) que
nos adentramos en un periodo de crisis. No
es ninguna novedad en la historia econdmi-
ca como tampoco lo serd la previsible cai-
da del consumo privado ya que las familias
comenzaran a sentirse menos ricas. Esto, no
obstante, son generalidades y las comarcas
de Lleida tienen sus peculiaridades a la hora
de capear estos malos momentos econémi-
cos al depender buena parte de su crecimien-
to de un sector primario (agricultura y gana-
deria) que mengua los efectos negativos en
los periodos criticos. Pero hay que ser claros,
larecesion también dejard victimas —suspen-
siones de pagos y cierres de empresas— en
Ponent tanto en el sector de la construccion
como en el industrial. Ahora s6lo hay que es-
perar que la economia vuelva a emerger lo
antes posible y que los malos datos de ayer
se conviertan en indices positivos.

Sanas y salvas

a doctora espafnola Mercedes Garcia

Valcarce y la enfermera argentina Pilar
Bauza llegaron a Madrid sanas y salvas. Asi
finalizaba el secuestro en Somalia de estas
dos cooperantes de Médicos sin Fronteras.
Un final feliz para una historia sobre los pe-
ligros que corren muchos miembros de unas
misiones que tan s6lo son humanitarias.
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