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DECLARACION MALAGA

Declaracion conjunta de la Sociedad Espaiiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC) y la
Region Europea de The World Organization of National Colleges,
Academies and Academic Associations of General Practitioners/Family Physicians (Wonca).

La Atencion Primaria es la forma mas adecuada para mejorar la eficiencia de los Sistemas
Nacionales de Salud

Hace 30 aiios, la atencion primaria de salud se presenté como un conjunto de valores, principios y
enfoques destinados a mejorar el grado de salud de las poblaciones. En todos los paises, ofrecia
una manera de mejorar la equidad en el acceso a la atencion de salud y la eficiencia en el manejo
de los recursos. La atencion primaria adopté una vision holistica de la salud que iba mucho mas
alla del limitado modelo médico. De ese modo cumpliria varios objetivos: mejorar la salud,
disminuir la morbilidad, aumentar la equidad y mejorar enormemente la eficacia de los sistemas de
salud.

El problema radica en que los sistemas de salud y los programas de desarrollo de la salud se han
convertido en un mosaico de componentes dispares. Ello se evidencia en la excesiva
especializacion de los paises ricos, donde la Atencién Primaria muchas veces no es el eje del
sistema de Salud. Una gran proporcion de los recursos se destina a los servicios hospitalarios,
pasando por alto las actividades de prevencion y promocion de la salud. En resumen, los sistemas
de salud son ineficientes y menos eficaces de lo que podrian ser. Ademas, sin una reorientacion
sustancial es probable que los actuales sistemas de salud se vean desbordados por los crecientes
desafios del envejecimiento de la poblacion, las enfermedades crénicas, las nuevas enfermedades
emergentes, asi como las dltimas pandemias sufridas.

Ante todo, la Atencion Primaria ofrece una manera de ordenar y organizar el conjunto de la
Atencion Sanitaria desde una vision proxima a la comunidad, donde la prevencion, la promocion de
la salud y el abordaje integral de la enfermedad son sus prioridades. Esto concuerda con la
resoluciéon de la Asamblea de la Organizacion Mundial de la Salud (WHA 62.12) 22 mayo 2009
denominada “Atencién Primaria, incluyendo el fortalecimiento del sistema sanitario”. La atencion
primaria ofrece una forma sostenible, evidente y eficiente de resolver los problemas de salud y la
atencion sanitaria. De esta manera, los programas centrados en las enfermedades, cuando sean
relevantes, se integrarian de modo automatico en un marco mas amplio. Accion WONCA/TUFH15
by 2015.

Lo anteriormente descrito muestra claramente que la atenciéon primaria de salud es el campo ideal
en el cual los futuros médicos de familia deben aprender su profesion. Consecuentemente, la
educacion y el sistema universitario deben ser estructurados apropiadamente para proporcionar
una respuesta a esta necesidad.

Por todas estas razones, WONCA Europa realiza un llamamiento a los gobiernos de los estados
europeos que estan realizando ajustes presupuestarios debidos a la crisis economica mundial para
que prioricen la puerta de entrada desde la Atencion Primaria para su Sistema Nacional de Salud y
reorienten su gasto sanitario hacia tal meta.
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