
 
 
 
 
DESBUROCRATITZACIÓ. De la instrucció a la pràctica 

 
La nostra proposta és que a partir del 15 de gener 2010 deixem de realitzar les tasques 
que no ens pertoquen, d’acord amb el que es recull a les instruccions i que resumim a 
continuació:  

 
• Els metges d’atenció especialitzada o d’urgències poden derivar directament a 

altres metges de l’atenció especialitzada. En cas d’absència de full de derivació, 
el mateix informe d’urgències ha de servir per fer la programació de visita 
especialitzada i no cal passar per la consulta del metge de família. 
 

• Les visites successives de l’atenció especialitzada s’han de programar des de el 
centre o servei on es generen. 
 

• Les proves complementaries sol·licitades a l’atenció especialitzada, es programen 
directament al mateix hospital o centre on s’han generat. 
 

• El metge de família ha de disposar de la informació de les llistes d’espera de 
l’atenció especialitzada ambulatòria.  
 

• Els metges de família no tenen l’obligació de prescriure una medicació si no hi 
estan d’acord, encara que l’hagi indicat un altre professional del sistema públic. 
 

• Si el metge de l’atenció especialitzada prescriu un nou medicament l’ha 
d’introduir a la recepta electrònica o donar la primera prescripció en una recepta 
mèdica oficial del CatSalut.  
 

• Si el metge hospitalari/urgències prescriu un nou tractament, l’ha d’introduir a la 
recepta electrònica o donar una recepta mèdica oficial del CatSalut. 

 
• Els medicaments que necessiten validació, han de ser validats al centre o 

hospital on el metge l’ha prescrit. 
 
• L’informe o certificat de salut el poden emetre els metges d’atenció primària i els 

metges de l’atenció especialitzada. 
 

• El metge de família no té l’obligació d’informar o certificar sobre l’aptitud per a la 
realització d’activitats esportives, de lleure o professionals (oposicions, demanar 
subvencions)...  
 

• Els justificants de baixa es poden donar a la unitat d’atenció a l’usuari sempre 
que es disposi de signatura electrònica.  
 

• Els justificants de presencia al cap es poden donar a la unitat d’atenció a l’usuari. 
 

• La falta d’assistència a l’escola, l’ha de justificar els pares o tutors. 
 
• El certificat de vida, el pot expedir la treballadora social, l’infermera o el metge 

de família.  
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