
TÍTOL: Curs bàsic en salut mental i drogues al món laboral 
 
 
OBJECTIUS GENERALS 
 
Capacitar al metge i a les infermeres de coneixements i les eines necessàries per 
poder abordar el maneig integral del treballadors de l’ICS amb sospita de trastorn 
mental i/o consum de drogues. 
 
OBJECTIUS ESPECÍFICS 
 
Identificar el signes d’alerta dels trastorns mental i del consum de risc de drogues i 
alcohol.  
Diferenciar les diferent situacions clíniques.   
Decidir l’abordatge especialitzat. Criteris de derivació al Serveis especialitzats 
 
CONTINGUT i PROGRAMA DE L’ACTIVITAT 
 

1- Epidemiologia i entrevista clínica 
2- Abordatge dels trastorns psicòtics 
3- Abordatge dels trastorns per somatització 
4- Abordatge dels trastorns per ansietat 
5- Abordatge dels trastorns de personalitat 
6- Abordatge de la depressió 
7- Abordatge de dels trastorns adaptatius 
8- Abordatge del dol 
9- Drogues:  

• Aspectes generals de les drogues 
• Classificació segons els seus efectes 
• Particularitats de les drogues: cànnabis, heroïna, cocaïna, drogues de 

disseny 
• Alcohol 

 
DESTINATARIS 
 
Metges i Infermeres  
 
METODOLOGIA 
 
Curs bàsic teoricopràctic  per maneig i abordatge, en el món laboral,  sobre el 
problemes de salut mental i drogues  
 
FORMADORS: Formació de la CAMFiC 
DURADA: 18 hores 
 
 


