
Blocs recomanats  
 

A continuació recollim un recull parcial de l’article “Blogosfera Sanitaria. Los 40 
principales (o casi)”  publicat per e-RAS, La revista de actualidad sanitaria.  
 
El que trobareu a continuació són blocs escrits des de l’atenció primària, per 
metges de família i altres professionals de la salut que fan aportacions 
rellevants i actualitzen periòdicament els continguts.  
 
En propers números del Capçalera recollirem més suggeriments de blocs. 
 
 
Per enllaçar directament amb l’article: 
http://www.opinionras.com/index.php?q=node/354 
 
 
http://rafabravo.wordpress.com/ 
"Primum non nocere" "Bloc de medicina, atenció primària i molt més... o molt 
menys ". Bloc fonamentalment dedicat a atenció primària encara que amb moltes 
coses més com ell mateix diu. El manté una persona molt coneguda i molt estimada 
des de fa molt temps del sector, Rafael Bravo. Molts temes i enllaços. Sempre atent 
al món (vegeu també: http://www.infodoctor.org/rafabravo) 
  
http://vicentebaos.blogspot.com 
"El supositori". "Perles mèdiques que s'absorbeixen a poc a poc". Bloc d'un metge 
de família que va començar a caminar el juliol de 2006. Actualitzat amb freqüència, 
continguts mèdics, molts enllaços, documentada. Molt interessant i sempre actiu 
amb presència en múltiples llocs.  
  
http://blogdrajomeini.blogspot.com 
"El blog de la Dra Khomeini" "Benvinguts al costat fosc del quiròfan" Anestesista de 
Canàries que explica molt bé les seves experiències com a professional barrejades 
amb les seves experiències personals. No es queda només en aspectes hospitalaris. 
  
http://saludyotrascosasdecomer.blogspot.com 
"Saludyotrascosasdecomer". "bloc que presenta visions molt personals del món de 
la salut, la farmàcia, l'atenció primària i altres coses de menjar". Bloc en què 
predominen els temes farmacèutics i d'atenció primària que s'aparta de les línies 
"oficials" de revistes i altres publicacions. Segueix fresc i amb actualitzacions 
diàries. Molt interessant. Mantinguda per un grup de farmacèutics i metges 
d'atenció primària.  
  
http://medicablogs.diariomedico.com/humana 
"Humana". "Blog sobre humanització de la salut". Ho fa un metge de família de 
Barcelona. Temes molt variats sempre amb un toc personal interessant. Bastant 
actualitzat. Es nota el blog d'un home inquiet. Hi ha bastants comentaris a les 
seves entrades.  
  
http://medicablogs.diariomedico.com/mdaniel 
"Medicina del treball. Malalties d'obrers i artesans ... "Un blog que segueix millorant 
i actualitzant dia a dia, segueix políticament incorrecte i gestionat per un metge del 
treball de Saragossa que parla una mica de tot i amè en la seva redacció i de 
vegades francament divertit. S'actualitza amb freqüència.  
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http://www.aissma.blogspot.com 
"AISSMa.org". "Associació d'Inspecció de Serveis Sanitaris de Madrid Bloc". Blog de 
l'associació però governat per una persona que fa un esforç important per 
actualitzar-la quan pot. Continguts d'interès per a administradors i gestors i 
especialment per inspectors de la pròpia associació. No és un bloc ja que és més 
una pàgina informativa de la societat. 
  
http://gerentedemediado.blogspot.com 
"El gerent de Mediat". "Cova de reflexió sobre metges, gestors i la seva 
tempestuosa convivència". Fantàstic blog d'un professor de l'Escola Andalusa de 
Salut pública que és autotitulat metge de família però que ha estat gestor molts 
anys i que planteja el dubte entre la política i la gestió, la gestió i la clínica, la lluita 
per l'eficiència i els compromisos ètics.  
 
http://www.hemosleido.es 
"Hem llegit". Bloc col.lectiu d'un grup de farmacèutics d'atenció primària de la 
Comunitat Valenciana dedicat a potenciar l'ús racional del medicament i informar 
des de la serietat i el bon fer de temes relacionats amb la farmàcia. De gran interès 
és un projecte d'envergadura que demostra que sí que es poden fer coses 
importants si hi ha voluntat per a això. És molt tècnic de la seva àrea.  
 
http://megasalva.blogspot.com 
"Milers de pedres petites ..". Aquest és el meu blog, el blog de Salva. Aquí aniré 
plasmant sentiments, emocions i realitats, sempre vistes amb el meu prisma, el 
prisma de la màgia. La màgia del sud.” L'autor ens explica les seves experiències 
en un llenguatge molt especial. No parla d'administració i gestió sanitària ni falta 
que li fa però relaxa i fa gaudir i ensenya del món dels residents de família més que 
els manuals. Manté el to.  
  
http://atensionprimaria.wordpress.com 
Bloc governat per metges de família i pediatres d'atenció primària de la sanitat 
pública de Madrid. Aposta per una línia seriosa de defensa de la seva tasca però 
amb humor i molta gràcia, com bastants altres blocs d'aquest àmbit, mètode que 
sembla el més idoni i entretingut.  
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