Oferta Formativa de la CAMFiC —= Aula del Tutor 2011

Gestio d’emocions en la relacio tutor-resident

Directora
Cristina Gisbert Aguilar. Institut d’Assisténcia Sanitaria

Responsable
Yolanda Ortega

Objectius
Identificar les respostes emocionals dels tutors davant els conflictes amb els residents
Adquirir habilitats suficients per poder gestionar les nostres emocions

Continguts

Referencies teoriques sobre la comunicacié humana. Referéncies teoriques sobre les
respostes emocionals habituals davant els conflictes. Experiéncies practiques sobre la
gestié d’emocions

Metodologia

Breus continguts teorics. Exercicis practics de roleplaying, enregistrament en video i
posterior visionat

Participants
Tutors de metges especialistes en formacio

Nombre maxim: 20
DURADA: 8 hores
INFORMACIO
Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aquest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 1.5
crédits

Aula del tutor - Bloc comu



Aprenent a explorar basant-nos en I'evidéncia

Director
Eduard Penascal

Responsable
Yolanda Ortega

En breu informarem del programa

Participants
Tutors de metges especialistes en formacio

Nombre maxim: 20

DURADA: 4 hores
realitzacié del curs a partir de setembre de 2011

INFORMACIO
Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Aula del tutor - Bloc comu



Comunicacio cientifica escrita. Presentacio d’'informes i memories

Directors
Josep Jiménez Villa. Divisié d’Avaluacio de Serveis. CatSalut
Josep M. Argimon. Divisié d’Avaluacié de Serveis. CatSalut

Responsable
Yolanda Ortega

Objectius

Coneéixer les normes i els requisits per a la redaccié i publicacié d’un article de recerca
Coneixer el procés editorial i les seves limitacions

Coneixer els elements que poden limitar la utilitat de les publicacions com a font
d’evidéncies

Continguts

El cicle de la comunicacio cientifica: autor, editor, lector. Les publicacions biomediques.
La qualitat de les revistes. El factor d'impacte bibliografic. L’article original. El format
IMRD. Taules i figures. Les referéncies bibliografiques. El resum. La proposta
CONSORT. Requeriments per a la sol:licitud de publicacié d'un manuscrit: les normes
de Vancouver. El procés editorial: la revisié de manuscrits per experts. Febleses del
sistema. Les publicacions

Metodologia
Sessions teoriques i exercicis practics amb debat entre els participants

Participants

Tutors de metges especialistes en formacié
Nombre maxim: 20

DURADA: 8 hores

INFORMACIO

Marta Lisbona

marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Aula Aula del tutor - Bloc comu



La mirada qualitativa

Directors
Margarida Pla

Responsable
Yolanda Ortega

En breu informarem del programa

durada: 8h

Participants
Tutors de metges especialistes en formacié.

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades
Sol-licitada Acreditacié al SaAP

Aula del tutor - Bloc comu



Introduccid en la recerca i avaluacié qualitativa

Directors
Margarida Pla

Responsable
Yolanda Ortega

En breu informarem del programa

Durada: 20 h

Participants

Tutors de metges especialistes en formacié que préviament hagin fet el curs La mirada
Qualitativa o acreditar algun curs basic de metodologia qualitativa

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades
Sol-licitada Acreditacié al SaAP

Aula del tutor - Bloc comu



burnout: estratégies d'(auto) detecciod i prevencio

Directora
Carolina Palma

Responsable
Yolanda Ortega

Objectius

Coneixer el concepte del burnout

Aprendre les técniques de deteccidé entre els professionals

Implementar els recursos enfront el burnout

Continguts

Com es detecta el burnout en els professionals. Problema de motivacié? Quines
técniques podem utilitzar enfront el burnout. Expectatives professionals i burnout

Metodologia
Seminari-taller; discussioé en base a presentacié powerpoint

Participants
Tutors de metges especialistes en formacio

Nombre maxim: 20
DURADA: 4 hores
INFORMACIO

Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 0,5
credits

Aula del tutor - Bloc comu



Dissolent el burnout

Director
Victor Amat

Responsable
Yolanda Ortega

Objectius
L’'objectiu principal de taller es mostrar eines creatives per afrontat el burnout i
dissoldre’l.
e Mostrar com construim els estats intern generadors d’estrés
e Presentar al participants un model de solucions intentades disfuncionals que
faciliten el burnout
e Realitzar una practica de canvi d’estat intern per modificar la percepcié
subjectiva de I'estrés
e Mostrar alternatives creatives per funcionar

Continguts

Funcionament neuroldgic en situacions d’estrés
Representacions internes i generacid d’estats interns

8 maneres creatives d’amargar-se la vida

Canviar el sentir, el pensar i el fer.

Models d’intervencio i estratégies d’afrontament del burnout

Metodologia
Exposicions teoriques i practiques

Participants
Tutors de metges especialistes en formacié

Nombre maxim: 15

Durada: 8 hores

INFORMACIO

Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aquest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Sol-licitada Acreditacio al SaAP

Aula del tutor - Bloc comu



Comunicacio tutor-resident

Director
Josep Massons

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu
Coneixer i treballar els principals aspectes de desmotivacidé del resident i aprendre
teécniques per resoldre-ho.

Continguts
Com detectar el resident desmotivat. Técniques per motivar-lo. Expectatives
professionals i desmotivacio.

Metodologia
Exposicions teoriques, presentacioé de casos, treball en grup i discussio

Participants
Tutors de metges especialistes en formacié

Nombre maxim: 20
DURADA: 4 hores
INFORMACIO

Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aquest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Sol-licitada Acreditacio al SaAP

Aula del tutor - Bloc comu


mailto:marta@camfic.org

Curs Basic d’ética per a Formadors

Directora
Roser Marquet

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu general:

Incorporar els coneixements, les habilitats i les actituds que facilitin transmetre al
discent la integracio de la deliberacio ética en el seu dia a dia, perqué la seva practica
clinica estigui guiada pels principis é&tics i la prudéncia.

Objectius especifics:

1. Coneixer i comprendre els principis basics de la bioética

2. Detectar situacions de conflicte étic en la practica clinica i comportaments
professionals guestionables

3. Manegar la metodologia racional i critica de I'analisi de problemes aplicada a
situacions quotidianes de la practica de I'APS

4, Conéixer i comprendre els conceptes derivats dels principis basics de la bioética

5. Saber manegar éticament la docéncia

6. Saber manegar eticament la recerca

Contingut:

1a sessio. Introduccio a I'ética quotidiana. Dilemes étics en el dia a dia. Etica,
moral, deontologia i dret. Principis basics de la bioética. Valors del metge de
familia.

2a sessio. Metodologia per a I'analisis de casos. Recopilacié de dades.
Identificacié de problemes morals. Analisis dels problemes segons els principis i els
valors. Valoracié d'excepcions als principis. Establiment i analisis dels cursos
d'accié. Presa de decisions.

3a sessiod. Aplicacio basica dels principis generals.

Participants
Tutors de metges especialistes en formacio
Nombre maxim: 20

DURADA: 20 hores
INFORMACIO

Marta Lisbona
marta@camfic.org

Es realitzara una sola edicio d’aquest curs centralitzada a la seu de la CAMFiC
i amb una data concreta, un cop definida la data informarem a les Unitats
Docents que ens hagin comunicat que tenen tutors interesats en participar.
Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 3,7
credits

Aula del tutor - Bloc comu


mailto:marta@camfic.org

Manual de supervivéencia del tutor

Director
Eduard Penascal

Responsable
Yolanda Ortega

En breu informarem del programa

DURADA: 4 hores
Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 0,6
credits

INFORMACIO
Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aquest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Aula del tutor - Bloc comu



Lectura critica de literatura cientifica en la docéncia en MFiC

Directores
Montse Balagué
Nuria Lara

Yolanda Ortega
Responsable

Objectius

Establir les habilitats per a un procés de lectura critica adequat que permeti discernir la
informacid rellevant de la que no ho és Definir les bases que permetin establir si els
tipus d'estudis més freqlients en ciencies de la salut.

Continguts

Bloc I: exposicid teorica dels aspectes clau per a la lectura critica segons el tipus
d'estudi presentat.

Bloc II: exercicis practics de lectura critica amb articles basats en estudis realitzats en
I'ambit sanitari

Metodologia

En tots els blocs tematics detallats es treballen simultaniament les exposicions
teoriques i les observacions i experimentacions practiques dels continguts explicitats
explicativament

Participants
Tutors de metges especialistes en formacid

Nombre maxim: 20
DURADA: 4 hores
INFORMACIO
Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb
0,7credits

Aula del tutor - Bloc comu



Com educar en la cerca d’informacio bibliografica als metges en
formacio

Directors
Montse Balagué
Jesus Pujol

Responsable
Yolanda Ortega

Objectius

Establir un procés de cerca bibliografica adequat, inspirat en el métode de raonament
clinic modern, basat en preguntes cliniques construides mitjancant la metodologia
proposada per David L. Sackett

Definir els conceptes: descriptors en ciéncies de la salut, conceptes MeSH i booleans
Coneixer les principals bases de dades bibliografiques, el seu contingut i estructura
Familiaritzar-se amb els principals cercadors i metacercadors d'accés gratuits a la
xarxa d'Internet

Adquirir autonomia en el maneig dels buscadors de bases de dades bibliografiques

Establir un procés de cerca bibliografica adequat, inspirat en el metode de raonament
clinic modern, basat en preguntes cliniques construides mitjancant la metodologia
proposada per David L. Sackett

Definir els conceptes: descriptors en ciéncies de la salut, conceptes MeSH i booleans
Coneixer les principals bases de dades bibliografiques, el seu contingut i estructura
Familiaritzar-se amb els principals cercadors i metacercadors d'accés gratuits a la
xarxa d'Internet

Adquirir autonomia en el maneig dels buscadors de bases de dades bibliografiques

Continguts

Bloc I. Formulacié de preguntes cliniques; tipus de preguntes cliniques. Bloc II: les
bases de dades bliografiques; els diccionaris; el cas concret del MeSH. Bloc III: cerca
rapida amb Tripdatabase; cerca rapida a la base de dades Cochrane Plus; cerca rapida
amb Pubmed; cerques avancades amb Pubmed; eines de Pubmed

Metodologia
En tots els blocs tematics detallats es treballen simultaniament les exposicions toriques

i les observacions i experimentacions practiques dels continguts explicitats
explicativament

Participants INFORMACIO
Tutors de metges especialistes en formacié Marta Lisbona
Nombre maxim: 20 marta@camfic.org

DURADA: 4 hores

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 0,6
credits

Aula Tutor: Bloc comu


mailto:marta@camfic.org

Escriptura i publicacié d’articles cientifics en un EAP docent

Directors
Carles Llor
Jesus Pujol

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu

Revisar tots els aspectes relacionats amb la redaccid i presentacio d'un article cientific i
incidir en les diverses possibilitats de comunicacié cientifica de qué pot disposar un
investigador en una revista cientifica

Continguts

L' article de revisid: definicid, importancia i sentit; estructura general; seccions. L'
article original: presentacio; caracteristiques; consideracions sobre els originals breus.
L' editorial: presentacio; estructura. La Carta al Director: presentacid; caracteristiques;
estructura. La nota o cas clinic: presentacid; estructura

Metodologia

En tots els blocs tematics detallats es treballen simultaniament les exposicions
teoriques i les observacions i experimentacions practiques dels continguts explicitats
explicativament.

Participants
Tutors de metges especialistes en formacié

Nombre maxim: 20
DURADA: 4 hores
INFORMACIO
Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 0,6
credits

Aula del tutor - Bloc comu



Claus de I’éxit d’un bon projecte de recerca i com posar-ho en practica

Director
Montse Balagué

Responsable
Yolanda Ortega

Objectius

Guiar al professional clinic sobre com dur a terme un estudi d’investigacié d’'una
manera clara i assequible i amb exemples practics. Es fa @mfasi en els aspectes claus
per aconseguir finangament del projecte.

Continguts

Documents de suport a la recerca. Tipus de beques i Ajuts.

Les guies d’avaluacié.

Desenvolupament del projecte d’investigacié: pregunta, antecedents i estat actual,
justificacio Bibliografia en els treballs de recerca

Titol. resum, hipotesis i objectius, disseny i metode

Subjectes, mostra, variables, recollida de dades. Procedéncia i procediment d’inclusio,
Formacid dels grups

1. Esquema de l'estudi i estrategia d’analisi.

2. Pla de treball

3. Impacte i difusié dels resultats

4. Elaboracid del pressupost d’un projecte d’investigacié i altres requisits de les
sol:licituds de financament Els investigadors

5. L'ética en la investigacio

Posta en comu dels projectes i discussié amb tot el grup dels punts de millora.

Metodologia
22 hores teoriques i 18 tutoritzades

Participants

Tutors de metges especialistes en formacié
Nombre maxim: 40

DURADA: 40h (22h + 18h)
INFORMACIO

Marta Lisbona

marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades
Activitat acreditada pel Servei d'Acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 8 crédits

Aula del tutor - Bloc comu



Claus de I’éxit d’un bon projecte de recerca

Director
Montse Balagué

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu

Guiar al professional clinic sobre com dur a terme un estudi d’investigacié d'una
manera clara i assequible i amb exemples practics. Es fa émfasi en els aspectes claus
per aconseguir financament del projecte.

Continguts

Desenvolupament del projecte d'investigacio (I)
Desenvolupament del projecte d’investigacié (II)
Impacte i difusio dels resultats

Els investigadors

Elaboracid del pressupost d’un projecte d'investigacio
Altres requisits de les sol-licituds de finangament
Pla de treball

Documents de suport a la recerca

Tipus de beques i Ajuts

Les guies d’avaluacié. Taules de recomanacions
L'ética en la investigacio

Metodologia

En tots els blocs tematics detallats es treballen simultaniament les exposicions
teoriques i les observacions i experimentacions practiques dels continguts explicitats
explicativament.

Participants
Tutors de metges especialistes en formacié

Nombre maxim: 20
DURADA: 12 hores
INFORMACIO
Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aquest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d'Acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 2,3 crédits

Aula del tutor - Bloc comu



EL sistema GRADE: Avaluacié de la qualitat de I'evidéncia
i forca de les recomanacions

DURADA: 8 hores

INFORMACIO
Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aquest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 0,7
crédits

Aula del tutor - Medicina de familia



Aula del tutor - Medicina de familia

Com ensenyar a dissenyar qiiestionaris als MIR de MFIC

Directors

Ndria Lara

Josep Maria Valderas
Enriqueta Pujol

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu

Repassar els aspectes basics de construccio i utilitzacié d'un glestionari per al seu Us
en recerca en atencid primaria de salut

Continguts
Seleccio dels items per al disseny de qlestionaris. eleccid de les preguntes. Escales
d'avaluacio. | "pretest". Normes basiques de validacio del gliestionari

Metodologia
Part teorica i part practica supervisada pels docents

Participants
Tutors de metges especialistes en formacié

Nombre maxim: 20
DURADA: 4 hores
INFORMACIO

Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aquest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades
Sol-licitada Acreditacié al SaAP

Aula del tutor - Medicina de familia



Curs de formacio de formadors en APOC

Directors
Frederic Miler Grup APOC de la CAMFiC
Carme Forcada. Grup APOC de la CAMFIC

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu

Formar els metges residents de medicina familiar i comunitaria des del model de
dimensions

comunitaries de Pathman: la consideracié del context comunitari en I'atencio als
pacients, la

coordinacié amb els recursos comunitaris, les intervencions comunitaries i la integracié
en la comunitat

i les seves institucions

Continguts

Bases conceptuals i metodologiques de I'APOC. Les prioritats de salut. El diagnostic
comunitari d'un problema de salut. Pla d’intervencié comunitaria en un problema de
salut. Avaluacié de programes comunitaris

Metodologia
Exposicions teoriques i grups de treball

Participants
Tutors d’especialistes en formacio

Nombre maxim: 30
DURADA: 4 hores
INFORMACIO

Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Aula del tutor - Medicina de familia



Curs introductori d'atencié familiar per a I'atencié primaria

Director
José Luis Vallina Pérez

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu
Adquirir els coneixements teorics i practics per considerar |'atencid al pacient en el seu
context familiar

Continguts

Presentacid. Estructura familiar. Genograma. Cicle vital familiar. Estressants vitals.
Disfuncié familiar. Problemes

psicosocials. Infancia

Metodologia

Es fara una exposicio teorica del programa amb la utilitzacié aclaridora d’exemples
entenedors i casos clinics

Participants
Tutors de metges especialistes en formacio

Nombre maxim: 20
DURADA: 4 hores
INFORMACIO

Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 0,6
credits

Aula del tutor - Medicina de familia



Curs de formacio de formadors en atencio familiar

Director
José Luis Vallina Pérez

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu
Facilitar les bases teoriques, instruments i teécniques per incentivar i facilitar la practica
de I'atencid familiar

Continguts

Paper de la unitat familiar a I'entorn del malalt. Marc teoric: teoria sistematica,
ecologica i de comunicacio.

Teécniques d'estudi de I'ambit social i la seva influéncia al medi familiar. Abordatge
biopsicosocial del pacient.

Models de I'atencié familiar. Avaluacié de la funcié familiar. El genograma: lectura i
interpretacio

Metodologia
Explicacio teorica i exercicis practics

Participants
Tutors de metges especialistes en formacio

Nombre maxim: 20
DURADA: 20 hores
INFORMACIO

Marta Lisbona
marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 0,6
credits

Aula del tutor - Medicina de familia



Preparacio dels MIR de MFIC per a l'elaboracié de resums i material de
presentacio cientifica per a congressos

Directors
Montse Balagué
Jesus Pujol

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu

Incrementar la capacitat dels participants en I’'elaboracié de resums de comunicacions i
en |'elaboracid de posters i en I'execucié d'una presentacio publica i oral d'una
comunicacié cientifica

Continguts
Elaboracié de resums. Avaluacio externa de resums. Elaboracié de posters. Presentacio
de comunicacions orals

Metodologia

En tots els blocs tematics detallats es treballen simultaniament les exposicions
teoriques i les observacions i experimentacions practiques dels continguts que
s’expliciten de forma explicativa.

Participants

Tutors de metges especialistes en formacio

Nombre maxim: 20

DURADA: 4 hores

INFORMACIO

Marta Lisbona

marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 0,7
creédits

Aula del tutor - Medicina de familia



Preparacio dels MIR de MFIC per a I'elaboracié de resums i material de
presentacio cientifica per a congressos

Directors
Montse Balagué
Jesus Pujol

Responsable
Yolanda Ortega

Objectiu

Incrementar la capacitat dels participants en I’'elaboracié de resums de comunicacions i
en l'elaboracié de posters i en I'execucié d'una presentacié publica i oral d'una
comunicacio cientifica

Continguts
Elaboracié de resums. Avaluacié externa de resums. Elaboracioé de posters. Presentacid
de comunicacions orals

Metodologia

En tots els blocs tematics detallats es treballen simultaniament les exposicions
teoriques i les observacions i experimentacions practiques dels continguts que
s’expliciten de forma explicativa.

Participants

Tutors de metges especialistes en formacio

Nombre maxim: 20

DURADA: 4 hores

INFORMACIO

Marta Lisbona

marta@camfic.org

Aguest curs només s’ofereix a demanda de les institucions que hi estiguin interessades

Activitat acreditada pel Servei d’acreditacié en Atencié Primaria (SaAP) amb 0,7
credits

Aula del tutor - Medicina de familia





