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OFERTA FORMATIVA DE LA CAMFIiC PER A L’AULA DEL TUTOR

Es imprescindible I'actualitzacié dels nostres coneixements i el perfeccionament de
les nostres habilitats per ser més competitius i aportar un valor afegit al nostre
treball. Els objectius de '’'AULA DE FORMACIO CONTINUADA es fonamenten en
I’organitzacié d’activitats que contribueixin a millorar i incentivar la formacié dels
professionals d’Atenci6é Primaria.

Els cursos i tallers tenen com a caracteristiques fonamentals la voluntat de
respondre a les necessitats dels professionals d’Atencié Primaria en la seva practica
diaria, el fet de poder-se cursar a la propia seu de Ila Societat o
descentralitzadament, comptar amb un quadre docent integrat per experts en cada
matéria, estar acreditats pel Sistema d’Acreditaci6 en Atencié Primaria (SaAP) i
disposar de preus assequibles.

Seguint en aquesta linia, col-laborem en aquesta oferta formativa amb els segluents
cursos i tallers, impartits per diferents membres dels diversos grups de treball de la
CAMFiIC i altres docents destacats:
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BLOC cOMU

= Curs de formacié de formadors (Perfil Docent). Elena Mufioz. 20 hores

= Taller del Portfolio (Perfil Docent). Pere Toran. 2 hores

» Taller del Burnout. Estrategies de (auto)deteccio i prevencio (Perfil Docent).
Carolina Palma. 4 hores

» Taller de Comunicacio tutor-resident (Perfil Docent). Josep Massons. 4 hores

» Curs de Com ensenyar ética al resident (Perfil Docent). Grup d’ética de la CAMFiC.
20 hores (possible adaptacié horaria a la sol-licitud de la UD )

» Com ensenyar raonament clinic a la consulta (Perfil Docent). Ricard Carrillo. 4
hores

= Com ensenyar al resident amb les noves tecnologies. E-learning (Perfil Docent)
Assumpta Bohigas. 4 hores.

» Com ensenyar al resident la gestio de la consulta (Perfil Docent). Josep
Casajuana. 4 hores

» Pla de formacio personal pel resident (Perfil Docent). 4 hores

» Taller de lectura critica d’un article cientific (Perfil Recerca). Montserrat Balagué. 4
hores

= Taller de I'0vid (Perfil Recerca). Miquel Angel Mayer. 4 hores

» Taller de Fonts d’'informacio6 bibliografica (Perfil Recerca). Jesus Pujol. 4 hores

= Taller de recerca d’informacio bibliografica (Perfil Recerca). Jesus Pujol. 5 hores

= Taller de com preparar una comunicacié per a un congrés (Perfil Recerca). Carles
Llor. 4 hores

= Taller de com escriure un article cientific (Perfil Recerca). Carles Llor. 4 hores

» Taller de disseny de questionaris per a la investigacié en ciéncies de la salut (Perfil
Recerca). Jesus Pujol. 4 hores

= Taller de recursos i gesti6 d’'informacié medica a Internet i altres fonts
d’informacié (Perfil Recerca). Miquel Angel Mayer. 5 hores

BLOC ESPECIFIC

» Taller d’avaluacié de la competéncia (Perfil Docent). J.M.Cots. 4 hores

= Curs d’Atencié Familiar (Perfil Docent). Jose Luis Vallina. 20 hores

» Aplicaci6é del nou programa de I'especialitat de MfiC (Perfil Docent). Pascual
Solanas. 4 hores
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CURS DE FORMACIO DE FORMADORS
Objectius

Donar els instruments formals necessaris per realitzar una oferta formativa a petits
grups atractiva, austera, practica i entenedora.

Adquisicié de coneixements teorics i practics per planificar la formacié. Actituds i
aptituds del bon formador.

Contingut

- Que volem ensenyar?, Com volem ensenyar?, Aprendre o ensenyar? Com
comunicar en docéncia?
- Bases pedagogiques. Guia didactica
- Estrategies globals
- Analisi grupal.
- Tecniques instrumentals:
- video
- escenificacions
- power point
- Compartir i millorar les guies didactiques

Metodologia

Activa amb petits grups de treball, exposicions individuals i escenificacions.
Imprescindible comptar amb un minim de 3 espais amb ordinador per la sessio en
grups de treball

Coordinadora

Elena Mufoz

Duracio

20 hores (16 presencials i 4 de feina a casa)

Acreditacio

1,8 credits
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TALLER DEL PORTFOLIO: EL DIARI D’APRENENTATGE COM A

EINA D’AVALUACIO FORMATIVA

Presentacio

El mecanisme d'aprenentatge dels adults esta fortament vinculat a I'experiéncia, el
que més els motiva a aprendre és allo que necessiten per millorar en la feina de
cada dia. La reflexi6 sobre aquests dubtes o problemes sorgits del dia a dia
professional pot convertir-se en una bona guia d'aprenentatge.

Els incidents critics sén les situacions que ens creen dubte, ens causen sorpresa o
ens sobten a la nostra practica diaria; la reflexié sobre aquests incidents és una
potent eina d'aprenentatge. Recollir els incidents, i la seva resolucid, en forma de
diari d'aprenentatge (portfolio), ens pot ajudar a identificar arees de millora de
coneixement o habilitats i pot servir de guia per I'avaluacié formativa.

Objectiu

Coneixer les bases conceptuals per l'elaboracié d'un diari d'aprenentatge i la seva
aplicacio a la tutoritzacio dels residents.

Contingut

- Marc conceptual: bases de I'aprenentatge en adults. Els incidents critics.

- Introducci6 al portfolio com a sistema de registre personal dels avencos en la
resolucié d'aquests incidents critics i documentacié dels avencos en I'aprenentatge.
- Presentaci6 de diversos models, I'experiencia a I'EAP Ronda Prim.

- Practica de confecci6 d'un portfolio personal.

Metodologia

- Exposicions teoriques.

- Presentaci6 de casos.

- Treball en grup i discussio.

Coordinador

Pere Toran

Duraci6

2 hores

Acreditacio

0,4 credits
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TALLER DEL BURNOUT: ESTRATEGIES DE (AUTO) DETECCIO I PREVENCIO

Objectiu

Coneéixer el concepte del burnout. Aprendre les técniques de deteccié entre els
professionals. Implementar els recursos enfront al burnout.

Contingut

- Com es detecta el burnout als professionals, problema de motivacié?

- Quines tecniques podem utilitzar enfront el burnout?

- Expectatives professionals i burnout

Metodologia

Seminari-Taller, discussié en base a presentacié Power Point

Coordinadora

Carolina Palma

Duracio

4 hores

Acreditacio

0,3 credits
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TALLER DE COMUNICACIO TUTOR-RESIDENT

Objectius

Coneixer i treballar els principals aspectes de desmotivacié al resident i a prendre
técniques per resoldre-ho.

Contingut

- Com detectar el resident desmotivat

- Técniques per motivar-lo

- Expectatives professionals i desmotivacié
Metodologia

- Exposicions teodriques.

- Presentaci6 de casos.

- Treball en grup i discussio.

Coordinador

Josep Massons

Duracio

4 hores

Acreditacio

0,5 credits



COM ENSENYAR ETICA AL RESIDENT

Tallers: L'objectiu general dels tallers d’etica és reflexionar sobre diferents
aspectes de la conducta del metge de familia entorn a I'ética professional i com
ensenyar al resident les bases d’'una conducta ética apropiada.

A continuacié exposem els diversos tallers i continguts del curs:

L’AUTONOMIA, EL DRET A DECIDIR

Objectius

Ajudar a desenvolupar en els professionals una actitud no paternalista ni
autoritaria, respectuosa i promotora de I'autonomia del pacient.

Facilitar eines per abordar situacions quotidianes on l'autonomia es pot veure
compromesa o limitada.

Contingut

- Qué entenem per autonomia i competéencia.

- Els limits de 'autonomia.

- Les persones amb autonomia limitada.
- Eines practiques per promoure I'autonomia.

Metodologia

Introduccid teorica, conceptual.
Analisi de situacions practiques quotidianes.

CONFIDENCIALITAT, EL DRET A LA INTIMITAT

Objectius

Ajudar a integrar la confidencialitat com una actitud inherent a la practica
professional.

Facilitar eines per abordar situacions quotidianes on tenim risc de malmetre la
confidencialitat.

Contingut

- Que entenem per confidencialitat.

- El marc legal.

- La confidencialitat en diverses situacions quotidianes.

- ldees practiques per facilitar la confidencialitat.

Metodologia

Introduccié teodrica, conceptual.
Analisi de situacions practiques quotidianes.
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LES RELACIONS DELS METGES DE FAMILIA AMB LA INDUSTRIA
FARMACEUTICA

Objectius

Aportar elements de reflexid sobre els aspectes relacionats amb la prescripcio i els
seus protagonistes.

Analitzar les situacions més habituals en qué es produeix la relacié entre el metge
de familia i la indGstria

Trobar alguns punts clau que serveixin de guia per I'actuacié en front de les
situacions habituals

Contingut

- Els protagonistes: metge-pacient-societat-industria

- Els condicionants : evidéncia-eminéncia-influéncia

- Els principis étics i la prescripcio : no fer mal, actuar amb justicia, fer el be i
respectar I'autonomia

- Analisi de situacions habituals: visitadors, fulletons publicitaris, formacio,
congressos, revistes, sopars...

- Punts clau i recomanacions del grup d’ética de la CAMFiC

Metodologia

- Introducci6 teorica.

- Suposits practics.

- Analisi practic de situacions formatives pels residents.

Durada

La durada dels tallers pot ser de 4-6 hores cada un i UUUUpot adaptar-se al format

de curs de 20 hores agrupant aquests tallers juntament amb el tema d’Incapacitat
Temporal Laboral, segons el que millor convingui a les Unitats Docents.

Professorat
Membres del grup d’ética de la CAMFiC
Acreditacio

En tramit
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TALLER DE COM ENSENYAR RAONAMENT CLINIC A LA CONSULTA

Objectius

Ensenyar al resident a treballar amb raonament clinic.

Contingut

Més enlla de la teoria la medicina familiar i comunitaria es basa en el raonament
clinic. En aquest taller es treballaran les eines i habilitats per ensenyar al resident a
treballar amb raonament clinic.

Metodologia

Exposicions teoriques. Treball en grup i discussio.

Coordinador

Ricard Carrillo

Duraci6

4 hores

Acreditacio

0,6 credits
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TALLER DE COM ENSENYAR AL RESIDENT AMB LES NOVES TECNOLOGIES.
L’E-LEARNING. COM ENSENYAR E-LEARNING
Objectius

Capacitar al professional de primaria de la informacio en I'accés i maneig de la
informacié disponible a Internet i com poder ensenyar-ne.

Contingut

E-learning. La concepcio de curs diferent.

Com fer un seguiment sequencial.

Diferents recursos d’informacio

El compromis del resident com a responsable de la seva propia formacio. Terminis i
material.

Metodologia

Exposicio teorica aplicada a la practica. Imprescindible disposar d’ordinadors amb
connexid a Internet

Coordinadora

Assumpta Bohigas

Duracio

4 hores

Acreditacio

En tramit



COM ENSENYAR GESTIO DE LA CONSULTA

Objectius

- Coneixer una metodologia practica per I'analisi i gestié de la consulta als EAP i
possibles intervencions per actuar sobre la demanda

- Compartir diferents experiéncies organitzatives de I'activitat assistencial i no
assistencial

Contingut

- Presentaci6 del taller. Expectatives

- Gesti6é demanda: pressio i freqlienciacio

- Gestié demanda: els 4 tipus de consultes (tipologia, continguts de cada tipus i
volum que representa

- Gesti6é demanda: consultes administratives

- Gestié demanda: consultes assistencials previsibles

- Treball metge- infermera: el model UBA, conceptualitzacio i desenvolupament

practic

- Gesti6é demanda: consultes assistencials imprevisibles

- Cita prévia: elements conceptuals

- Caracteristiques de I'agenda

- Noves formes d’organitzaci6: adaptaci6 als canvis

Metodologia

Exposicions teoriques. Treball en grup i discussio.

Coordinador

Josep Casajuana

Duraci6

4 hores

Acreditacio

0,6
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PLA DE FORMACIO PERSONAL PER AL RESIDENT

Objectius

Adaptar el programa de formacio6 del resident al nou programa de I'especialitat.
Contingut

Recursos i técniques per adaptar el pla de formacié del resident en base al resultat
de I'avaluacio continua al que esta sotmeés, detectant les possibles mancances i
ampliant les arees en que li calgui refor¢. Seguiment de I'evolucié de la formacié del

resident. Suport i treball en les arees que pot ampliar la seva formacié en funcié de
les seves preferéncies sense arribar a la subespecialitzacio.

Metodologia

Exposicions teoriques. Treball en grup i discussio.

Coordinador

Pendent de confirmaci6

Duracio

4 hores

Acreditacio

En tramit
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LECTURA CRITICA D’UN ARTICLE CIENTIFIC

Objectiu
Adquirir els coneixements fonamentals per emprendre la lectura critica de la
literatura cientifica en diferents situacions de métodes i dissenys.
Contingut
Criteris per a la lectura critica d’articles:
- Criteris generals per a la lectura critica d’articles
- Criteris per a la lectura critica d’articles amb disseny transversal
- Criteris per a la lectura critica d’articles de cassos i controls
- Criteris per a la lectura critica d’articles de cohorts
- Criteris per a la lectura critica d’articles d’estudis experimentals
(estudis d’ eficacia de les intervencions)
- Criteris per a la lectura critica d’articles de revisions i metaanalisi
Metodologia
Les classes s’'impartiran mitjancant lectura critica d’articles apareguts en revistes
biomeédiques i partir d’aqui s’aniran desenvolupant les diferents parts que son
objecte de control per part dels revisors de les principals revistes biomeéediques.

Coordinadores

Montse Balagué i Nuria Lara

Durada

4 hores

Acreditacio

0,5 credits
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TALLER DE L’OVID
Objectiu

- General: Formar els alumnes en les eines necessaries per accedir i recuperar
informacié bibliografica de la bases de dades biomediques, fonamentalment
MEDLINE.
- Especifics: Entendre l'estructura d'una base de dades
Aconseguir elaborar les estratégies de recerca adequadament.
Aprendre a utilitzar el motor de cerca OVID.
Introduccio a la gestid de la informaci6.

Contingut

- Les fonts d'informaci6é biomeédiques
- L'estructura d'una base de dades: el registre bibliografic
- Bases de dades biomediques d'ambit general i base de dades
especialitzades
- Caracteristiques de MEDLINE, Cochrane Library, EMBASE, Indice
Médico Espafiol
- Com elaborar una estratégia de cerca. Motor de cerca OVID:
Selecci6 de base de dades
Paraules clau i descriptors (Tesauro)
Els operadors booleans
Aplicacié de limits a la cerca
Interpretacio de resultats, reelaboracié i millora de cerques

Metodologia

Exposicid tedrica combinada amb la realitzacid d'exercicis practics. 2
alumnes per ordinador

- Recursos materials:

Ordinadors perqueé els alumnes puguin realitzar els exercicis. Cano6 de
video per projectar diapositives Power Point i exemples en pantalla.

- Avaluacio:

Enquestes preformacio i postformacio

Coordinador

Miquel Angel Mayer

Durada
4 hores
Acreditacio

En tramit
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TALLER DE FONTS D’INFORMACIO BIBLIOGRAFICA

Objectiu

Aprofundir en el coneixement de les fonts d’informacié bibliografica i en el maneig
basic d’aquestes amb la finalitat d’adqurir una base per a la lectura cientifica
regular

Contingut

- Fonts de informaci6 bibliografica
- La necessitat d’'informacio bibliografica
- Tipus de fonts
- Estadistiques oficials, llibres, revistes i literatura "gris"
Fonts d’informacio basica (estadistiques oficials)
Llibres
Revistes
Literatura gris
- Repertoris o indexs bibliografics i bases de dades en suport informatic
Repertoris
Bases de dades informatitzades
- Recerca d’informaci6 a Internet
- Breu desenvolupament historic d’'Internet
- Llistes de distribucié mitjancant correu electronic
- Els grups de correu o newsgroups
- Teledocumentacio i revistes a Internet
- Com cerquem la informacio a Internet
- Com "estd" la informacio

Metodologia

Part teorica i part practica supervisada pels docents. Imprescindible disposar
d’ordinadors amb connexio a Internet

Coordinador

Jesus Pujol i Enriqueta Pujol

Durada

4 hores

Acreditacio

En tramit



TALLER DE RECERCA D’INFORMACIO BIBLIOGRAFICA
Objectiu

Aprendre a dissenyar una estratégia de cerca bibliografica a partir d’'una
necessitat d’'informacié concreta i aprendre el maneig dels cercadors de base
de dades bibliografiques més estesos

Contingut

- Recerca d’informacié bibliografica
- La recerca bibliografica en el context de la investigacio
- Etapes de la recerca
- Formulacié de la pregunta de recerca
- Seleccio de les fonts de informaci6
- Traduccio de la pregunta al llenguatge documental
- Estratégies de recerca
- Recuperacio dels treballs localitzats
- Altres estratégies de recerca
- Revisi6 dels sumaris de revistes clau
- Revisi6 de les cites de treballs rellevants
- Comunicar-se amb col-legues i experts
- Eficacia de la recerca bibliografica
- Recerques bibliografiques a PubMed/Medline
- Qué és PubMed?
- Quina informacio6 es troba a PubMed?
- Com s'utilitza PubMed?
- Com fa PubMed la recerca?
- Com es trien els termes de recerca?
- Com es poden optimitzar els resultats d’'una recerca?
Utilitzant el tesaurus (MeSH)
Utilitzant termes truncats
Limitant I'any o periode de publicacio
Limitant la llengua de publicacié
Localitzant treballs de revisi6
Buscant autors experts
Buscant articles relacionats
- Com es poden salvar les estratégies de recerca d’'una sessio?
- Com es poden salvar els resultats d’'una recerca?
- Com es poden imprimir els resultats d’'una recerca des de PubMed?
- Altres utilitats de PubMed

Metodologia

Part teorica i part practica supervisada pels docents. Imprescindible disposar
d’ordinadors amb connexié a Internet

Coordinador
Jesus Pujol i Montse Balagué
Durada: 5 hores

Acreditacié: En tramit
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TALLER DE “ COM PREPARAR UNA COMUNICACIO PER A UN CONGRES *“

Objectiu

Revisar tots els aspectes relacionats amb la presentacié de comunicacions a
congressos cientifics incidint en I'elaboracié de resums i fent esment dels aspectes
basics que cal tenir en compte alhora de fer una presentacié en un congrés.

Contingut

- Preparaci6 de resums per a congressos.
- Avaluacié i revisié externa de resums per a congressos.
- Comunicacions orals en un congrés
- Elements i parts de la comunicaci6 oral en un congrés.
- Preparacié de diapositives: seleccid d’'informacio, estil, grafisme i
intel-ligibilitat. Presentacio6 oral
- Comunicacions en cartell en un congrés
- Elements del cartell.
- Recursos grafics.
- Presentacio6 del cartell.

Metodologia

Part teorica i part practica supervisada pels docents

Coordinador

JesuUs Pujol i Carles Llor

Durada

4 hores

Acreditacio

En tramit



TALLER DE “COM ESCRIURE UN ARTICLE CIENTIFIC: L’ARTICLE DE
REVISIO | ALTRES FORMATS “

Objectiu

Revisar tots els aspectes relacionats amb la redaccié i presentacioé d’'un article
cientific incidint en les diverses possibilitats de comunicacio6 cientifica de les quals
pot disposar un investigador en una revista cientifica.

Contingut

- L’ article de Revisi6
- Definici6, importancia i sentit dels articles de revisi6
- Estructura general
- Seccions de I'article de revisio
- L’ article original breu
- Presentaci6
- Caracteristiques
- Consideracions sobre els originals breus
- L’editorial
- Presentacio6
- Estructura de I'editorial
- La Carta al Director
- Presentaci6
- Caracteristiques
- Estructura d’una Carta al Director
- La Nota o Cas Clinic
- Presentacio6
- Estructura d’una nota o d’un cas clinic

Metodologia

Part teorica i part practica supervisada pels docents

Coordinadors

Carles Llor i Josep Maria Valderas

Durada

4 hores

Acreditacio

En tramit
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TALLER DE DISSENY DE QUESTIONARIS PER A LA INVESTIGACIO EN
CIENCIES DE LA SALUT
Objectiu

Repassar els aspectes basics de construccio i utilitzacié d’'un questionari per al seu
Us en recerca en atencié primaria de salut.

Contingut

- Selecci6 dels items per al disseny de questionaris
- Selecci6 de les preguntes

- Escales d’avaluaci6

- El “pretest”
- Normes basiques de validacio del qlestionari

Metodologia

Part teorica i part practica supervisada pels docents

Coordinadors

Ndria Lara, Josep Maria Valderas i Enriqueta Pujol

Durada

4 hores

Acreditacio

En tramit
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RECURSOS I GESTIO D’INFORMACIO MEDICA A INTERNET: BASES DE
DADES BIBLIOGRAFIQUES I ALTRES FONTS D’INFORMACIO
Objectiu
Capacitar al professional de primaria en I'accés i maneig de la informaci6 disponible
a Internet
Contingut
- Bases de dades bibliografiques
- Diferents recursos d’informacio :
- cercadors generals i especifics
- portals médics
- guies de practica clinica
- altres fonts d’informacié
Metodologia
Exposicio tedrica aplicada a la practica. Imprescindible disposar d’ordinadors amb
connexid a Internet

Coordinador

Miquel Angel Mayer

Durada

5-8 hores

Acreditacio

En tramit
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TALLER D’AVALUACIO DE LA COMPETENCIA

Objectius

Adquirir coneixements tant tedrics com practics sobre que es la competéncia
professional i quines técniques d’avaluacié s’utilitzen.

Contingut

- Queé és la competéncia professional i la competéncia clinica

- Com realitzem l'avaluacié de la competéncia, es realitat o fictici
- Quins requisits ha de complir la técnica ACOE

- Fer una demostracio practica d’'una ACOE

Metodologia

Treballs sobre suposits practics

Exercicis practics simulats

Coordinador

Josep Maria Cots

Duracio

4 hores

Acreditacio

En tramit
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CURS DE FORMACIO DE FORMADORS EN ATENCIO FAMILIAR
Objectiu

Facilitar les bases teoriques, instruments i técniques per incentivar i facilitar la
practica de I'atencié familiar

Contingut
- Paper de la unitat familiar a I'’entorn del malalt
- Marc teoric:
- Teoria sistematica, ecologica i de comunicaci6
- Tecniques d’estudi de I'ambit social i la seva influencia al medi familiar.
Abordatge biopsicosocial del pacient.

- Models de I'atenci6 familiar. Avaluaci6 de la funcié familiar.
- El genograma: lectura i interpretacio

Metodologia

Explicacio teorica i exercicis practics

Coordinadors

Jose Luis Vallina

Duracio

20 hores. Es pot realitzar una versié de 4 hores: Curs Introductori d’Atencié Familar

Acreditacio

En tramit
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APLICACIO DEL NOU PROGRAMA DE L’ESPECIALITAT DE MFiC
Objectiu

Facilitar les eines per resoldre els problemes d’adaptacié al nou programa de
I'especialitat de MFiC

Contingut

- Eines de deteccio dels nous problemes. Tecniques de resoluci6.

- Brainstorming de les noves situacions i problematiques que es plantegen amb el
nou programa

Metodologia

Exposicié de continguts i discussié en grup

Coordinador

Pascual Solanas

Duracio

4 hores

Acreditacio

En tramit



A continuacié exposem la Cartera de formacié de la CAMFIC per
oferir-vos les activitats que poden complementar la nostra oferta,
principalment en el perfil clinic.

TALLERS (2-4 hores):

- Tallers del grup de malalties infeccioses de la CAMFIC:

-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.

de maneig de les vacunes en I'adult

de les aguditzacions en ’'MPOC

de les malalties de transmissié sexual

de les infeccions d’orina

de les infeccions cutanies

de les infeccions respiratories altes i baixes

de la tuberculosi

de com no donar antibiotics

d’habilitat: pacient amb tos i de vegades febre.

- Tallers del grup d’atencié domiciliaria de la CAMFiIC:

-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.

de maneig de dol

de maneig del dolor cronic

de simptomes a cures pal-liatives

de maneig de nafres per pressio i vasculars
d’AIT

de via subcutania

d’aspectes organitzatius del programa ATDOM
d’'ajudes tecniques

d’integritat de la pell: nafres vasculars i per pressio
de dolor oncologic

de dolor cronic i oncologic

d’abordatge al pacient amb deméncia

- Tallers del grup d’HIV/SIDA de la CAMFiC:

-T.
-T.
-T.
-T.
-T.

d’'atencio al pacient HIV/SIDA a I'AP

de prevenci6 de la infeccié per HIV/SIDA a I’Atenci6 Primaria
de tractament i profilaxi de les malalties oportunistes

de com donar un resultat

com fer counselling

- Tallers del grup d’adolescencia i Salut de la CAMFiC:

-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.

d’habilitats d’entrevista a I'adolescent

d’activitats preventives

de trastorns del comportament

de trastorns alimentaris d’intervencié familiar en I'adolescent
de salut mental

de I'adolescent immigrat

de body art
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- Tallers del grup de comunicacio i Salut de la CAMFiC:

- T. de com comunicar males noticies

-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.
-T.

d’intervencions motivacionals breus
d’introduccié a la comunicacio

de com elaborar guies didactiques

de comunicaci6é en EAP

d’agressivitat

“aprofudint en la comunicacié no verbal”
de comunicacio amb el vell

del professional cremat

de situacions dificils a la consulta d’AP

- Tallers del grup d’etica de la CAMFiC:

-T.
-T.
-T.
-T.
-T.

de relacions amb la induUstria farmaceutica
d’autonomia

del respecte a les decisions del pacient

de confidencialitat o el dret a la intimitat
daiT

- Tallers del grup d’HTA de la CAMFiC:

-T.
-T.
-T.

de técniques de mesura
d’abordatge del tractament
d’'afectacié d’organs diana

- Tallers del grup de salut mental de la CAMFiC:

-T.
-T.

d’abordatge de trastorns adaptatius
d’atencié al malalt somatitzador

Altres:

-T.
-T.
-T.

de terapia breu
de técniques d’entrevista clinica
de counselling

- Tallers del grup d'exercici fisic de la CAMFiC:

-T.

- T. de prescripcio d’exercici fisic en patologia cardiovascular

-T.
-T.
-T.

d’exercicis per a I'esquena

d’exercici fisic per als MPOC
d’exercici fisic i prevenci6 del risc cardiovascular
de relaxacio

- Tallers del grup d’alcohol de la CAMFiC:

-T.
-T.
-T.

de deteccié del bevedor de risc d’alcohol
de deteccio6 i consell al bevedor de risc d’alcohol
de detecci6 del bevedor amb dependéncia de I'alcohol

- Tallers del grup de malalties del Cor de la CAMFIC:

-T.
-T.
-T.
-T.

tractament de la fibril-lacié auricular
del postinfart

de la insuficiéncia cardiaca

del maneig farmacologic cardiac
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- Tallers del grup d’incontinéncia urinaria de la CAMFiC: medicina familiar i

-T.
-T.

comunitaria

de maneig de la incontinéncia urinaria a I'AP
de rehabilitacio d’IU

- Tallers del grup de reumatologia de la CAMFiC:

-T.
-T.
-T.

d’infiltracions de I'aparell locomotor
d’exploraci6 de I'aparell locomotor
d’abordatge del dolor lumbar

- Tallers del grup de diabetis de la CAMFiIC:

-T.
-T.

d’intervencio d’infermeria en la diabetis tipus 2
de resisténcia a la insulina

- Tallers del grup de prostata de la CAMFiC:

-T.
-T.

d’hiperplasia benigna de prostata
de disfuncions sexuals masculines (disfuncid ereéctil i ejaculacio precocg)

- Tallers del grup de respiratori de la CAMFiIC:

-T.
-T.
-T.
-T.
-T.

d’inhaladors

de diagnostic de I'asma
de tractament de I'asma
d’educacio sanitaria

de rinitis

- Tallers de la comissio de recerca de la CAMFiC:

-T.
-T.
-T.
-T.
- T.
-T.
-T.
-T.

de lectura critica d’'un article cientific

de I'ovid

de fonts d’'informacio bibliografica

de recerca d’informacio6 bibliografica

de com preparar una comunicacio per a un congrés

de com escriure un article cientific: I'article de revisio i d'altres formats

de disseny de questionaris per a la investigacié en ciéncies de la salut

de recursos i gestio d’informacié medica a Internet i altres fonts d’informacio

- Tallers del grup d’atencié a la gent gran de la CAMFIC:

-T.
-T.

de valoraci6 geriatrica
de deméncies

- Tallers del grup de dermatologia de la CAMFiC:

-T.
-T.
-T.
-T.
-T.

de crioterapia

de cirurgia menor

d’infeccions cutanies

de fotografia clinica

de terapia topica i lesions descamatives
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- Tallers del grup de digestiu de la CAMFiC: medicina familiar i

-T.
-T.
-T.
-T.
-T.

comunitaria

d’AINE i gastroproteccio
d’ERGE

de transaminitis

de dispépsia
d’Helicobacter pylori

- Tallers del grup de Maltractament a la dona de la CAMFiC:

- T. d’'indicadors de violéncia domeéstica

- Tallers del grup d’anticoagulacié oral de la CAMFiC:

-T.

d’anticoagulacio oral

- Tallers del grup d’urgéncies de la CAMFiC:

-T.

de reanimacié cardiopulmonar

- Tallers del grup de tabac de la CAMFiC:

-T.

d’utilitzacio de substituts de nicotina: com ajudar a deixar de fumar

- Tallers del grup de dislipemies de la CAMFiIC:

-T.

d’abordatge de la dislipémia mixta

- Tallers del grup de malalties cerebrovasculars de la CAMFiIC:

-T.

4444

d’ICTUS: “Malaltia Cerebrovascular. Problema vell, repte nou”

. d’oftalmologia per a I’'AP
. de Doppler

. d’embenats

. d’otoscopia

d’aspectes medicolegals
de PDA basica

CURSOS (20 hores):

- Curs d’actualitzacié en malalties infeccioses.
- Curs posada en marxa d’un programa ATDOM. Aspectes organitzatius,
assistencials i de qualitat.
- Curs tractant (amb) adolescents - atencié integral als adolescents.
- Curs d’entrevista clinica bloc general o curs basic.
- Curs d’entrevista motivacional.
- Curs de reumatologia en Atencié Primaria.
- Curs de maneig del consum d’alcohol a I’Atencié Primaria.
- Curs de formaci6 de formadors.
- Curs introductori d’Atencié Familiar a I’AP
Curs de les mutilacions genitals femenines: identitat, salut i drets
humans. Propostes per un abordatge des de I’'atencidé primaria

* La durada d’aquestes activitats formatives és adaptable a les
necessitats de I'entitat sol-licitant i de la disponibilitat dels docents
per descentralitzar-los.



