
 
 

 
CONFERENCIA SOBRE EL PROYECTO PESCE 

Barcelona, 27-28 de marzo de 2008 
 

UN PROGRAMA EUROPEO REDUCE EL TABAQUISMO 
DE FORMA COSTE-EFECTIVA A TRAVÉS DEL MÉDICO 

DE FAMILIA 
 

• Muchas de las recomendaciones del proyecto PESCE han sido puestas 
en marcha por semFYC en España con actividades como la Semana sin 
Humo que se celebra desde el año 2000 

 
• Este proyecto se puso en marcha hace dos años y concluirá el próximo 

mes de mayo 
 
Barcelona, 28 de marzo de 2008.- La Sociedad Española de Medicina de Familia y 
Comunitaria (semFYC) participa activamente en la puesta en marcha en nuestro país 
del plan PESCE (General Practitioners and the Economics of Smoking Cessation), un 
proyecto financiado por la Comisión Europea (Grant Agreement 2005319), dentro de 
su programa de salud Pública 2003-2008. El objetivo de esta iniciativa es reducir el 
tabaquismo fomentando la mayor implicación posible del médico de familia en el 
consejo antitabaco y la deshabituación de este problema de salud. Las prioridades de 
este proyecto y los primeros resultados se han presentado en una Conferencia 
celebrada en Barcelona (27-28 de marzo). Esta reunión representa el paso final de un 
proceso amplio de consenso y reflexión desarrollado previamente a nivel europeo.  
 
El objetivo es integrar a los médicos de familia en el esfuerzo de reducir el consumo de 
tabaco en Europa, con una serie de actividades que deben ser implementados en 
cada uno de los países europeos participantes. “Es necesario adaptar las acciones 
previstas al contexto cultural de nuestro país, a sus leyes, a las peculiaridades de 
nuestro sistema sanitario y a los recursos disponibles. Hacerlo así es la forma más 
eficaz de integrar las actividades del plan”, explica el doctor Francisco Camarelles, 
miembro del Grupo de Abordaje al Tabaquismo (GAT) de semFYC. 
 
El PESCE está liderado por el doctor Jean Daver, de la organización francesa Tabac 
& Liberté (ONG especializada en la formación de los médicos de familia y otros 
profesionales sanitarios en el abordaje del tabaquismo). En España la iniciativa está 
coordinada por la doctora Carmen Cabezas, del Departament de Salut de la 



Generalitat de Cataluña, que ha presentado en Barcelona las recomendaciones 
desarrolladas por el grupo de expertos de este en una reunión celebrada en Varsovia 
el pasado mes de diciembre.  
 
El proyecto se puso en marcha en 2006 y cuenta con la participación de 27 países 
europeos. Concluirá el próximo mes de mayo y está financiado por la European 
Commission, DG SANCO, Public Health Programme, Luxemburg.Ministry of Foreign 
Affaires, France. Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues et la 
Toxicomanie (MILDT), France. Institut National du Cancer (INCa), France Cancer 
Research UK (CRUK), UK y Pierre Fabre Laboratories, France. 
 
El objetivo general de este programa es desarrollar recomendaciones  y estrategias a 
nivel europeo para promover un aumento de las intervenciones de los médicos de 
familia con vistas a que un mayor número de personas abandone el hábito así como 
resaltar los beneficios económicos que a la larga se derivan de destinar más dinero de 
los presupuestos a estas intervenciones. Según los datos presentados en la 
conferencia, la intervención de los médicos de familia ayudando a sus pacientes a 
dejar de fumar es una actividad que salva vidas, y ahorra costes al sistema sanitario. 
 
La mayoría de las recomendaciones del proyecto PESCE han sido puestas en práctica 
en España por semFYC a través de la  Semana sin Humo que se celebra anualmente 
en mayo desde el año 2000. Además desde el año 2004 esta sociedad científica, que 
representa a más de 19.000 médicos de Atención Primaria, puso en marcha su 
Programa de Atención Primaria Sin Humo (PAPSH) que cuenta actualmente con más 
de 373 Centros de salud adscritos al mismo y que ha sido traducido al inglés 
recientemente.  

 
 
 

• Para más información, gabinete de prensa semFYC: 91 / 787.03.00 
(Mónica Llorente / Mónica Villegas / Luis Pardo) 


