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PROGRAMA DE L’ACTIVITAT

== Nom del curs:

INSUFICIENCIA CARDIACA 1 EDUCACIO SANITARIA A L’ATENCIO
PRIMARIA DE SALUT

== Objectius:

Objectiu/s general/s del curs
Donar a coneixer els aspectes més rellevants en el diagnostic i
seguiment del pacient amb insuficiéncia cardiaca (IC) atés a I’Atenci6
Primaria de Salut, destacant el paper (eix central) d’infermeria en el
seu control

Objectius especifics o d’aprenentatge del curs

1. Coneixer els simptomes i signes per al diagnostic de la IC. Criteris de
Framingham

2. Coneixer les proves diagnostiques a I'abast d’AP.
3. Coneixer el diagnostic diferencial de la IC

4. Coneixer la classificacié dels graus funcionals de la dispnea i la seva
implicacié en el tractament farmacologic

5. Coneixer la classificacion per estadiatjes de la IC de la AHA (American
Heart Association) i la seva implicacié en I'abordatje dels factors de risc
cardiovascular per a preveure I'aparicié de la malaltia

6.Educaci6 sanitaria

- Coneixer els factors precipitants/desencadenants i coOm es poden
preveure

- Coneéixer els signes d’alarma

- Conéixer els farmacs cardiovasculars utilitzats en IC i els seus efectes
adversos. Coneixer la seva utilitat i importancia per tal de millorar el
pronostic d’aquests pacients

- Coneixeer les pautes a fer pels professionals sanitaris i pel propi
pacient en el maneig de les possibles complicacions en la introduccié de
farmacs en IC

- Coneixer les técniques per a aconseguir I'adhesié al tractament

- Coneixer les mesures higienicodietetiques (ingesta hidrica i de sal,
exercici fisic, téecniques culinaries, sexualitat, viatges...)

- Coneixer la importancia de I'autocontrol del pes i I’ensinistrament del
pacient en la pauta mobil de diliretics

- Coneixer el grau d’'implicacié del pacient mitjancant I'aplicacié del
questionari d’autocura de la Societat Europea de Cardiologia

7. Coneixer la qualitat de vida dels pacients amb IC (questionari de
Minessota)
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=== Contingut:

El taller es desenvolupara en dues parts diferenciades:

La primera, breu, introduira els conceptes més teorics sobre I'epidemiologia de la
malaltia, la clinica, el diagnostic i el tractament de la malaltia.

La segona, més practica i extensa, desenvolupara tots els aspectes a coneixer
sobre I'educacio sanitaria d’aquests pacients.

=== Metodologia:

Mitjangcant casos clinics practics sobre educacio sanitaria i tractament de la IC,

s’aniran introduint els conceptes teorics plantejats com a objectius del curs.

s=- Coordinador:
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==~ Durada:
2 hores
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