
La grip que ens arriba
costar~ més de passar
Les farm~cies aconse[[aran els afectats per combatre-[a
Els contag|ats hauran
d’estar més d|es al lUt i
patiran més ma[estar.

A partir del 15 de desembre,
s’espera que arribi la gfip. La
irrupció de tres nous virus
provocar5 que cosfi més de
curar i que augmenfi el qua-
dre de malestar. Els culpa-
bles són l’A/Brisbane-HIN1),
A/Bñsbane-H3 N2, B-Florida,
descoberts a Australia i als
EUA. Arriben per primer
cop a casa nostra i aix6 far~
que ens afecfin més. "Gene-
ralment, sol venir només
un o dos virus diferents, pe-

i"6 ara en són tres. Per tant, Salut, que no preveu que
hi estarem menys immunit- enguany la incid6ncia sigui
zats i agafarem més grip. Pe- major, signar/t per primer
r6 no cal alarmar-se, perqu~ cop un protocol amb les rar-
a[x6 no rol dir que sigui m~cies per millorar-ne l’a-
més agressiva", explica el
doctor Albert Boada, del
Grup de Malalfies Infeccic-
ses de la Societat Catalana
de Medicina Familiar i Co-
munit~ria (CAMFiC). Si ser~
més dificfl de superar: "En
compres d’estar set dies al
llit hi estarás 10. I ho passa-
r/ts pitjor, ja que parirás
símptomes més intensos,
com per exemple més febre
i maldecap", afegeix.

tenció. Ara, quan atenguin
un pacient, sabran exacta-
ment si l’han d’enviar o no
al metge. "Cada vegada ve
més gent quan est~ refreda-
da o té la grip. El protocol
gestiouarh millor la malal-
tía", explica Merc6 Barau,
del Col-legi de Farmac6utics
de Barcelona.

Qu~ cal fer?
¯ Les persones joves no han
d’anar a[ metge. Ca[ que facin
rep6s i prenguin begudes
ca[entes. Per combatre els
simptomes, es recomana [üs
d’ana[g~sics per6 en cap cas
d’ant]bi6tics. Si en tres dies
no miUora, s’aconse[[a anar al
centre sanitari.
*En nens menors de sis anys,
persones grans i pacients
cr6nics, es recomana que
vagin al metge.

Font: Co[.[egi de Farmac~utics
i CAMFiC.
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