
 
 
 
Declaració pública de l’Acadèmia Europea de Professors de Medicina General i 
Medicina de Família EURACT en la seva reunió a la Universitat de l'Algarve el 
mes de novembre de 2011. EURACT és una xarxa integrada a la Regió  
WONCA Europa - ESGP / FM 
 
"La medicina de família pot oferir solucions reals per als 
sistemes sanitaris de molts països de la UE sotmesos a la 
pressió de la crisi” 
 
En un moment en què la incertesa financera i la reducció de costos són en 
primer pla en molts països, sobresurt el valor de la medicina familiar com una 
part clau en la provisió d'atenció mèdica provada, cost-efectiva i acceptable,  
així s’ha  reiterat en la reunió del Consell EURACT. "Els sistemes de salut 
integrats per professionals metges/esses de família ben entrenats i ben 
recolzats poden sempre oferir la millor relació qualitat-preu, i millors resultats 
per als individus, famílies i comunitats ", s'ha dit en la reunió. Els sistemes que 
es basen en especialistes, o els models que proporcionen atenció fragmentada 
no són ni tan eficaços ni eficients com els sistemes que mantenen un pes 
important de la medicina de família. 
 
"Som conscients que molts països de la UE i els seus ciutadans estan reballant 
sota pressions financeres molt fortes" , s'ha assenyalat, "però instem als 
ciutadans i líders polítics per donar tot el seu valor a la Medicina de Família en 
els seus respectius països ". 
 
L'evidència i el consens internacional és que la contínua inversió en Atenció 
Primària ofereix grans beneficis en termes de salut de la població, igual com 
per al benestar dels pacients individuals. La medicina de família ofereix millor 
relació entre servei obtingut i euros invertits que qualsevol altre element del 
sistema de salut. 
 
Els països i els sistemes de salut que precisen obtenir la millor relació qualitat-
inversió donat que tenen pressupostos reduïts per a l'atenció sanitària, convé 
que recorrin a la Medicina de Família, capaç de proveir un bon nivell d’atenció i 
cura, al menor cost possible. 
 
També són necessàries més inversions perquè l’atenció primària pugui 
desenvolupar tot el seu potencial i per evitar un ús creixent de l'atenció 
hospitalària, que està basada en una divisió cada vegada més gran de l'atenció 
en diferents proveïdors, cosa que redueix i limita la relació de continuïtat 
assistencial, comportant també un major cost. 
 
"Molts de nosaltres involucrats en l'ensenyament de la  Medicina General i de  
Família podríem estar temptats a desanimar-nos,  per la incertesa i les tensions 
que enfronten els nostres pacients, però aquest és sens dubte un moment en 
què la disciplina de la medicina general, impulsada per la ciència i la voluntat 



de servir, i no pas pels diners i el benefici,  pot brillar com mai ", expliquen els 
participants de la reunió celebrada a Portugal. 
 
D'altra banda, l’Acadèmia Europea de Professors de Medicina General i 
Medicina de Família EURACT està preocupada explícitament sobre la 
normativa de la UE sobre la formació en pregrau i postgrau de  la medicina de  
Família, i sobre com es descuida o té en poca consideració en alguns Països 
europeus, també pel que fa a plans d’estudi. Per això, demanem  l'atenció de 
tots els membres del Parlament Europeu i dels governs nacionals de la UE en 
aquesta matèria.  
 
En nom de EURACT, Professor Janko Kersnik (EURACT president) 
 


