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21 de maig de 2009

VI Congrés d’Atencioé Primaria i Salut Mental. Barcelona, 2? sessio, divendres 22
de maig

EL DILEMA ENTRE L'US DEL FARMAC O DE LA PARAULA | LA INFLUENCIA DE
L’'ENTORN I LES RELACIONS EN LA SALUT MENTAL, A DEBAT

Els 350 assistents al congrés debatran les millors estratégies (farmacologiques,
psicologiques o mixtes) per abordar els malestars psiquics

La darrera sessio del VI Congrés d'Atencié Primaria i Salut Mental pivotara a I’'entorn de
dues taules de debat. La primera (divendres, 9-11h), “Qué fer amb el malestar del
pacient: entre la paraula i el farmac”, explorara les diferents alternatives en
I'abordatge del malestar psicologic, qliestionant la preponderancia dels farmacs i
cercant alternatives a I'’enfocament purament biologic i farmacologic. Sense
descuidar els principis etics que s’han de seguir en la prescripcié farmacologica. Quatre
ponents —dos metges de familia, una psicologa clinica i un psiquiatre clinic — intentaran
donar eines als professionals de la salut per a la seva practica diaria en I'atencié als
pacients.

La segona taula (15-17h), titulada “Els elements relacionals en la salut i en el trastorn
mental”, analitzara com influencien les relacions amb els altres i I’entorn social -
des del naixement i al llarg de tota la vida —en I'aparicié i evolucié del trastorn
mental. La reflexio partira de quatre experiéncies concretes:

- Una experiéncia entre nadons hospitalitzats, que presentara Margarita Ibanez,
psicologa clinica de I'Hospital Universitari Sant Joan de Déu de Barcelona.

- Una reflexié sobre si I'augment del diagnodstic del Trastorn per Déficit d’Atencié amb
Hiperactivitat (TDAH) és “un signe dels temps”, a carrec d’Alfons Icart, psicoleg clinic de
la Fundacio Orienta.

- La ponéncia d’Antoni Ramal (DUI als CSMA Horta Guinardé) i M? Jesus Rufat (psicologa
clinica, Hospital de dia. CPB. Servei de Salut Mental) sota el nom Canvi de valors i
trastorns de la personalitat.

- I I'analisi del conflicte étic que pot plantejar la medicalitzacié d’estats
emocionals, que sera plantejat per en José Ramon Loayssa, metge de familia al Centro de
Salud de Azpilagana (Navarra).

Una mirada de prop: els tallers

Sis tallers (11.30-13.30h) permetran als assistents conéixer més a fons alguns dels temes
d'aquesta segona i Ultima sessié del congrés. El primer abordara quin és el nivell
d’evidéncia d’'eficacia dels antidepressius en pacients amb depressié diagnosticada; el
segon, “Abordatge biopsicosocial dels pacients somatitzadors”, parlara sobre la
terapia reglada DEPENAS (detecci6 -explicacié tangible —pla -exploracié- normalitzacié-
accio -seguiment) i com es pot aplicar a I'atencié primaria; un tercer tractara el tema de
I'incompliment terapéutic, i com evitar-lo.
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El segon bloc de tallers se centrara en la relacié metge-pacient (amb el subtitol El paper
del professional sanitari com element de salut o de malaltia); la importancia del vincle
(Diferéncia entre puericultura i relacid); i, per ultim, el taller “Etica i continuitat
assistencial en el territori”.

La visié d'un metge rural

El doctor Juan Gervas, médico rural de Canencia de la Sierra, Garganta de los Montes y el
Cuadrén (Equipo CESCA, Madrid) és, en paraules del president del comité cientific del
congrés, Lluis Lalucat, “un destacat metge d'atencié primaria que ha aprofundit en
el treball assistencial, la relacié metge pacient i les condicions de treball dels
professionals sanitaris”. Ell sera I'encarregat de pronunciar la conferéencia de cloenda
(17.30h): "La incertesa, una constant a la clinica i a la vida".

Quant a l'acte de cloenda, hi intervindran Dolores Gémez Fernandez, presidenta
delegada de I’Area de Salut Publica i Consum, Diputacié de Barcelona; Cristina Molina,
directora del Pla Director de Salut Mental i Addiccions; i Lluis Lalucat, president del
Comite Organitzador del Congrés. També es lliuraran els premis a millor comunicacioé oral,
millor comunicacié en poster i un especial per la millor comunicacié en infancia i/o
adolescéncia, que reconeixeran a 3 dels 90 treballs cientifics presentats.

El Congrés I'organitza la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFiIC), col-laborant, cada edicié, amb una entitat relacionada amb la salut mental.
Enguany, amb Forum Salut Mental.

Podeu consultar totes les activitats del congrés a:
http://www.camfic.org/altres/Vl SalutMental/presentacio.html

CAMFIC: Societat cientifica de I'ambit de la medicina de familia i comunitaria que aplega
més de 3.800 socis de tot Catalunya. www.camfic.org

FORUM SALUT MENTAL: Associacié d'entitats que gestionen serveis i dispositius de salut
mental i addiccions per a poblacié infantil i juvenil i d’adults. www.forumsalutmental.com

* LA GESTIO DE LA INCERTESA
VI CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA | SALUT MENTAL
211 22 de maig. Hotel Barcel6 Sants (Placa Paisos Catalans s/n, junt a Estacié de Sants).
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