CURSO E-LEARNING
DE DEMENCIAS

Objetivo

Mejorar la capacidad de los profesionales sanitarios de atencién primaria en el
manejo de las demencias

Dirigido a

Médicos i enfermeras de atencién primaria

Metodologia

Los alumnos se distribuyen en aulas virtuales. Contara con la presencia de un tutor,
que sera el dinamizador del curso. El tutor respondera las dudas que se planteen en
un plazo maximo de 48 horas.

La metodologia didactica del curso se fundamenta en el estudio del material
didactico que tiene como hilo conductor casos clinicos, y en los debates promovidos
por tutores expertos.

El material de estudio esta elaborado por profesionales de reconocida experiencia
clinica y el curso se realizar4 mediante la plataforma virtual de CAMFiC,
desarrollada por Viguera Editores, con acceso personalizado por cada alumno.

El aula virtual es el espacio donde se desarrollara el curso. En él se encontrara el
material didactico con los conocidos, la bibliografia, los enlaces recomendados, el
correo personal para la comunicacion con el tutor y el resto de alumnos del aula, el
foro del curso, la agenda de trabajo, las actividades que hay que realizar y la guia
de estudio del curso.

Durante la primera semana de inicio del curso se realizara la formacién especifica 'y

tutorizada para facilitar a los alumnos el uso adecuado de la plataforma virtual de
aprendizaje.

Autores/Tutores

Médicos de familia, enfermeras, neurélogos, neuropsicélogos, psiquiatras, etc.
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Duracion
40 horas

Inicio: 18 de octubre de 2010
Finalizacién: 12 de diciembre de 2010

Valoracién

El curso contara con ejercicios de autoevaluacion, que el alumno debe realizar para
comprobar el nivel de logro de los objetivos docentes planteados.

Para la evaluacion del curso se tendra en consideracion la participaciéon del alumno

en los debates y en las actividades del curso, la realizacién de los trabajos
propuestos y un ejercicio final de evaluacion.

Encuesta de satisfaccidn

Al acabar la accion formativa los alumnos dispondran de una encuesta de
satisfacciéon para que puedan realizar una evaluacion global del curso.

Requerimientos

Alumno:
Habilidades basicas en el manejo del ordenador, la gestion de correo electrénico
personal y la navegaciéon por Internet.

Ordenador o PC:

e PC u ordenador con procesador Pentium 111 o superior, con 256MB RAM.

* Sistema operativo Windows 98 o superior (NT, 2000 o XP).

e Conexion a Internet (médem / ADSL / cable / otros).

= Navegador Internet Explorer 6 o superior.

e Tener instalados el programa Flash Player 7.0, la maquina virtual de Java, y el
programa Adobe Acrobat Reader (si no se dispone de estos programas, se pueden
descargar desde la web del curso).

Inscripcion

Precio curso: 325 Euros
Precio socios CAMFIC / AIFICC / semFyC/ SEMERGEN / SEMG /FAECAP: 250 Euros
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PROGRAMA

1. Deterioro cognitivo
a. concepto
b. diagnéstico
c. conducta y seguimiento

2. Clinica y diagnoéstico de las demencias
a. clinica
b. test cognitivos
c. exploraciones
d. diagnéstico diferencial
e. otras demencias

3. Tratamiento farmacoldgico y etiolégico
a. indicaciones
b. tipo de tratamientos
c. efectos secundarios
d. seguimiento del tratamiento

4. Atencioén y cuidado a la persona enferma
a. valoracion de necesidades
b. adaptaciéon del domicilio
c. plan de curas

5. Atencién al cuidador y familia
a. valoracién necesidades
b. visitas de seguimiento al cuidador
c. recursos a la comunidad

6. Rehabilitacién cognitiva
a. Técnicas de estimulacion cognitiva

7. Comorbilidades y seguimiento
a. patologia aguda y crénica
b. seguimiento
c. plan terapéutico

8. Trastorno de la conducta
a. factores desencadenantes
b. manifestaciones
c. abordaje terapéutico: farmacolégico y no farmacolégico

9. Aspectos éticos y legales
a. voluntades anticipadas
b. incapacitacion
c. decisiones al final de la vida

10. Prevencion de la demencia
a. cribado
b. tratamiento y control de factores de riesgo cardiovascular
c. estimulacion cognitiva

Solicitada la acreditaciéon al

Consell Catala de Formacié Continuada Professions Sanitaries
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