
Instruccions per a la presentació de treballs perquè siguin publicats al 
Butlletí de l’scmfic 
 

L’objectiu d’aquesta revista és la d’ésser un punt de referència de les activitats que 

desenvolupa la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària, la dels seus socis i la de 

l’atenció primària catalana. Alhora ha d’esdevenir una eina perquè es desenvolupi i es divulgui 

la recerca en l’àmbit de l’atenció primària. 

Per a la seva publicació cal considerar les activitats científiques, professionals i socials de la 

Societat i també els treballs clínics o d’investigació relacionats amb l’atenció primària de salut 

en totes les seves branques. 

 

Condicions 
 
Fonamentalment, la revista consta de les parts següents: 

 

Editorial. Articles encarregats pel Consell de Redacció sobre temes d’Atenció Primària que 

tinguin especial transcendència i qualitat. 

Articles originals. Treballs d’investigació, preferentment prospectius, sobre etiologia, 

epidemiologia, fisiopatologia, clínica, diagnòstic, terapèutica, aspectes organitzatius i control de 

qualitat en atenció primària. Els dissenys recomanats són de tipus analític en forma d’assaigs 

clínics transversals, enquestes transversals, estudis de casos i controls, i estudis de cohort. 

L’extensió recomanada és de 12 fulls de 30 línies, 60-70 pulsacions, i s’admetran un màxim de 

6 taules i 6 figures. El nombre de signants ha de ser d’un màxim de sis. 

Articles originals breus. Treballs d’investigació, tant amb resultats definitius com parcials, sobre 

treballs de recerca esmentats en la secció d’originals que es vulguin publicar perquè tenen un 

clar interès per al professional de l’atenció primària. L’extensió màxima és de 5 fulls de 30 

línies, 60-70 pulsacions, i s’admetran un màxim de 2 taules i 2 figures. El nombre de signants 

ha de ser d’un màxim de sis. 

Articles de revisió. Treballs de revisió o divulgació sobre aspectes diagnòstics i terapèutics. 

Tindran una extensió màxima de 5 fulls, tot incloent un màxim de 2 taules i 2 figures. El nombre 

de signants ha de ser d’un màxim de dos. 

Casos clínics. Descripció d’un o més casos clínics que per la seva raresa, per la seva forma de 

presentació o per alguna característica dels mètodes diagnòstics i terapèutics suposin una 

aportació important al coneixement de la malaltia. L’extensió màxima serà de 5 fulls i 

s’admetran fins a 2 taules i 2 figures. El nombre de signants ha de ser d’un màxim de tres. 

L’estructura de presentació: títol, autors, identificació, ABS, introducció, antecedents personals i 

patològics, malaltia actual, evolució, discussió i bibliografia (màxim 6 cites). 



Comentaris bibliogràfics. Secció que serà tributària del Consell de Redacció de la revista en 

què s’exposaran els resums dels articles que han tingut més rellevància provinents de les 

revistes més prestigioses. 

Fulls d’informació per a pacients. Contingut (extensió màxima de 1000 paraules, en format 

pregunta-resposta). 1.Pregunta sobre definició del problema (exemple: què és l'artrosi?). 

2.Pregunta sobre prevalença, o magnitud del problema (exemple: és molt freqüent? Afecta a 

molta gent?). 3.Símptomes inicials (sempre que sigui convenient divulgar-los) o com identificar 

o reconèixer la malaltia o factor de risc. 4.Com es diagnostica? 5.Tractament o abordatge 

terapèutic (problemes de compliment, pronòstic) amb recomanacions del tipus signes d'alarma, 

contagi, etc, si escau. 6.Com es pot prevenir. 7.Consells del teu metge de capçalera. Opcional: 

Quin paper juga el metge de família en la malaltia en qüestió (per exemple en el control de la 

depressió, o altres problemes de salut que puguin ser competències de diferents especialistes). 

Quan no es tracti d'una malaltia o factor de risc es pot variar aquest esquema (per exemple si 

es parla de relació metge-malalt). 

Cartes al director.  

Altres seccions. El butlletí disposa d’altres seccions (articles especials, novetats terapèutiques i 

documents), els articles de les quals seran encarregats al Comitè de Redacció de la revista. 

Tots els socis poden col·laborar espontàniament en qualsevol d’aquestes seccions si així ho 

desitgen. 

Activitats científiques de la Societat i notícies. Informació sobre congressos, jornades i altres 

temes d’actualitat que interessin als socis. 

Pàgina del resident. Es manté aquest espai obert als residents que escriguin llurs experiències i 

idees com han anat fent aquest últim any. 

Presentació i estructura dels treballs 

Els treballs es presentaran en fulls Din A4, 30 línies per full, amb 60-70 pulsacions per línia i 

amb marges suficients. Els fulls hauran de ser numerats correlativament. 

Primer full. S’indicaran en aquest ordre, les dades següents: títol del treball, nom i cognoms 

dels autors, nom complet i adreça completa del centre de treball, adreça per a la 

correspondència, E-mail de contacte i data de la tramesa. 

Resum. Serà lliurat en un full a part i l’extensió haurà de tenir entre 150 i 250 paraules ni 

inferior a 150. El seu contingut s’estructurarà en sis apartats: introducció i objectius, tipus 

d’estudi, emplaçament, subjectes, mesuraments i intervencions i resultats i conclusions. No 

contindrà dades que no es trobin en el text. 

A continuació cal indicar tres paraules clau d’acord amb les normes de l’Index Medicus, sota les 

quals el treball pugui ésser codificat. 

Treballs. Es recomana la redacció en impersonal. Cal dividir clarament els treballs en les 

seccions assenyalades. 

Bibliografia. Les referències bibliogràfiques seran numerades per ordre d’aparició en el text, 

amb xifres aràbigues entre parèntesis i recollides en un full al final del treball. La referència 

d’articles es farà amb aquest ordre: tots els autors, el/s cognom/s seguit/s de la inicial del nom 



amb punt i separant cada autor per una coma, títol complet de l’article en la llengua original, 

nom de la revista segons l’abreviatura de l’Index Medicus, any, volum, primera i darrera plana. 

Exemple: Boj Quesada J.R., Xalabardé Guardia A., Bastida Vila P., Molina Vives M., Quiles Ill 

I., Tomàs Vilatella J. Estudi comparatiu de la personalitat dels pares i de la dinàmica familiar en 

l’anorèxia nerviosa. But Soc Cat Pediatr 1995; 55: 311-324. En les referències de llibres 

s’indicaran cognoms i inicial del nom de tots els autors, títol complet en llengua original, lloc 

d’edició, editorial, any i planes. 

Taules. Seran mecanografiades en fulls independents aniran numerades consecutivament amb 

xifres romanes. Tindran un títol a la part superior. Si hi ha sigles, cal s’expliquin al peu de la 

taula. Cal evitar repeticions entre taules, figures i text. 

Figures. Llur nombre serà l’indispensable per a la bona comprensió del text. Es numeraran per 

ordre d’aparició en el text amb xifres aràbigues. En un full a part es mecanografiaran els peus 

de les figures. Han de lliurar-se en paper, en les dimensions escaients per a la seva 

reproducció. Es lliuraran en un sobre, indicant al dors la part superior de la figura i el seu 

número. 

Abreviatures i símbols. En general és desitjable emprar poques abreviatures. Les abreviatures 

poc comunes s’han de definir en el moment de la seva primera aparició. S’evitaran les 

abreviatures en el títol. 

Tramesa dels originals 

 

Els treballs s’han d’enviar en tres excel·lents còpies i un triple joc de taules i figures.  A més, cal 

trametre el treball en suport informàtic i indicar el sistema operatiu i programa, encara que es 

prefereix que sigui Word97 o Word 2000, o bé, trametre-ho a l’E-mail de la Societat a: 

 

Mercè Deu, Secretaria de Redacció,  

 

Butlletí de la societat catalana de medicina familiar 

c. Portaferrissa, 8, pal 1ª 08002 Barcelona,  

E-mail: merce@scmfic.org 

 

El Consell de Redacció podrà suggerir modificacions del text quan es creguin necessàries i 

també refusar la publicació de treballs quan no es considerin escaients. 
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