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la Entre 350.000 i 7OO.OOO catalans poden acabar
contagiats per la grip nova aquest hivern a No es
preveu que la vacuna arribi abans de finals d’octubre

Arnau Mas
BARCELONA

Entre 350.000 i 700.000
catalans poden resultar
contagiats aquest hivern
per la grip nova, segons les
previsions dels experts. El
departament de Salut ha
reconegut aquesta setma-
na que a partir de la tardor
el virus de la grip A creixe-
ra exponencialment a Ca-
talunya, en consonancia
amb el nivel[ 6, de fase pan-
d~mica, declarat per l’Or-
ganització Mundial de la
Salut (OMS). Les autori-
tats ila comunitat científi-
ca insisteixen a enviar un
missatge de tranqt(fl.litat 
la poblaeió, ja que en més
del 95% dels casos els paci-
ents desenvolupen un qua-
dre clínic lleu, similar al de
la grip convencional.

"És important no gene-
rar alarma. La població ha
de viure aquesta pand~mia
amb total normalitat. Els
ciutadans han de ser cons-
cients que en la immensa
majoria de la població el

Consells per
mínimitzar les
baixes laborals

BLes empreses catalaneshan de preparar-se per
rimpacte que pot suposar la
grip nova en les finances. El
govern calcula que quan el
virus s’estengui les baixes ar-
ribin al 40% de les plantilles,
tenint en compte les perso-
nes malaltes i els familiars
que els han de cuidar. El de-
partament de Treball dema-
na a les empreses que elabo-
rin un pla d’actuació de cara
a la tardor. Potenciar el tre-
ball a distancia, facilitar les
baixes dels treballadors, pre-
parar els possibles substituts
o restringir els viatges a les
~rees geogr~fiques més
afectades són alguns con-
sells. Treball insisteix també
a promoure mesures preven-
tives com intensificar la ne-
teja, assegurar la ventilació
dels espais i eliminar les en-
caixades de mans.

virus es portara d’una ma
nera benigna", declara el
doctor Alber¿ Boada, coor-
dinador del Grup de Malal-
ties Infeecioses de la Socie-
tat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria.

Les taxes de mortalitat
de la grip A són molt baixes.
El principal problema és la
facil propagació d’un nou
virus, del qual no tcnim cap
record immunitari. Mal-
grat que I’OMS apunta que
el contagi pot arribar al
30% de la poblaeió, a Cata-
lunya el percentatge podría
disminuir-se considerable-
ment, fins a una franja del
5% al 10%. Segons ha reco-
negut Salut, tot dependra
de si la vacuna arriba a
temps i es pot immunitzar
un ter~ de la població, tal
com esta previst.

Les autoritats sanitari-
es, que treballcn amb els
dos eseenaris, no volen es-
tablir un caleudari per a
l’arribada de la vacuna,
per6 tot sembla indicar que
les primeres dosis podrien
estar disponibles a finals

Qu~ és la grip
nova?

És una malaltia contagiosa
de les wes resDiratbries
Brovoca0a per un vlrus,
concretament VA(HIN1). 
diferencia de la gnp con-
vencional Derque estacau-
saba per un nou virus que
conté elements d’altres
virus trobats en els oorcs.
les aus i els numans.

Com es transmet
la malaltla?

Com podem
protegir-nos?

La transmissió del virus es
produeix de la mateixa mane-
ra que el de la gril] comuna,
principalment pervia abria.
ES transmet de persona a per-
sona quan es ras o s’esternu-
da. També Dodem contagiar-
nos sl toquem un objecte in-
fectat i després ens toquem ta
boca. el nas o e s ul]s.

Cal rentar-se freoùentment
les mans amb a~gua i sabó.
especialment desorés d’acu-
(]ir a espais on hi ha aglome-
racions de persones o oe
tocar objectes del carrer. És
important fer servir moca-
dors de paper per roncar-se i
netejar-se la boca i després
tirar-los a les escombraries.
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I ~ Obesos m6rbids
per cent dels pacients de per cent dels 1,9 milions de
grip nova desenvolupen un catalans inclosos en el grup ~ Malalts crbnics
quadre clínic neu que no re- de risc de la grip comuna es (Pacients amb insufici/)ncia cardíaca,
quere x hosp tal tzac ó. van vacunar I’any passat, pneumopaties crbniques, cirrosi hepAtica,

diabetis, insufici/)ncia renal, alcoholismo,

5~6 fistules del ,íquid cefa,oraquidi)

nlJiJ°nsded°sJsde’avacuna ~ ~ ~contra la grip A arribaran a
Catalunya i permetran trac-
tar 2,8 milions de persones.

de cada deu catalans pot
J contagiar-se aquesta tardor
i de grip nova, segons les pre-
visions més pessimistes.

e

~" Persones immunodeprimides
(persones amb aspl/)nia,
infecció per VIH, limfomes, mieloma
múltiple, anemia de c/)l.iules
falciformes, malaltia de Hodgkin,
trasplantaments)

~ Finals d’octubre, ~£ornen~a el nivell rn~xim ~ Finalitza, tebricament,
principis de novembre: de propagaci6 del virus el nivell mbxim
primeres vacunes de propagaci6
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Població que pot

~/i ser Contagiado

AVU

d’octubre o principis de no-
vembre. Algunes farma-
ceutiques australianes ja
han iniciat els primers as-
sajos clínies de la vacuna
en h/unans, per6 encara se
n’ha de comprovar l’efic~-
cia. "L’arribada de vacunes
al nostre país es retardarh
fins bcn entrada la tardor.
Hem de pensar que fabri-
ca1"-les suposa un procés
molt llarg perqu~ se n’ha
d’assegurar l’efici~ncia",
assenyala el doctor Boada.

Els primers a
vacunar-se seran
ciutadans amb risc
de malaltia greu

Els primers a vacunm’-se
seran els ciutadans amb
risc de descnvolupar una
malaltia grcu -malalts er6-
nics. embarassades, paci-
ents immunodeprimits i
menors de ]~4 anys- i els
treballadors que es consi-
deren deeisius per limitar
la difusió del virus, com
mesures i profcssors, per-
sonal sanitari i membres
de les forces de seguretat.

"Vacunar a tothom per
protegir-se (le la possibilitat
de desenvolupar un quadre
clinic lleu no est/t justificar.
Hem de ser responsables i

vacunar els que presenten
el risc de tenir una compli-
caeió greu de la salut o els
que siguin decisiu per fre-
nar la propagació del
virus", afirma el director
general de Salut Pública,
Antoni Plas~ncia. Quant a
la vacunació de la grip epi-
démica estacional, Plas~n-
cia crea que només s’han
de vacunar els grups de risc
establerts per les autoritats
sanitaries: "Hem de fer el
maten de cada any’, dia.

Més enllh de practicar
bons habits d’higiene, els
ciutadans no poden fer
grans coses per evitar el
contagi. El doctor Antoni
Torres, cap del servei de
Pneumologia i Al%rgia
Respiratoria de l’Hospital
Clínic, recomana "rentar-
se les mans amb freqü~n-
cia i que els familiars que
estiguin en contacte amb
una persona contagiada
vagm amb mascareta i no li
facin petons ni abra~ades,
i que les habitacions esti-
guin bcn ventilades".

Els malalts també tin-
dran diíícuitats per saber si
pateixen la grip convencio-
nal o la nova. Els simpto-
mes són gairebé els matei-
xos, encara que en la nova
són una mica més lleus i
s’inicien amb mal de coll,
segons alguns experts. II

Es reforcen els serveis
d’urg~ncies pel risc de
simultane’(tat de grips
R Salut insta els hospitals a preparar plans de contingencia
per a la tardor [] El tel~fon Sanitat Respon funcionar~ 24 hores

A°M°

BARCELONA

El sistema sanitari s’esth
preparant per fer front al
previsible augment de paci-
ents que pot provocar la
grip nova a partir de la tar-
dor. Quan van apardixer els
primer brots epid~mics a
Méxic Fabril passat, el de-
partament de Salut va re-
activar el pla hivernal d’ur-
g~ncies, que normalment
s’implementa al novembre,
per fer front a les deman-
des sobtades d’atanció as-
sistencial. No obstant, exis-
ten el risc que el sistema es
vegi desbordat, especial-
ment en el cas dels centres
hospitalaris.

"Jo sóc bastant optimis-
ta. El gran avantatge és que

la grip ens ha avisar amb
temps. Ha comengat a
l’altra banda del món i ens
ha donar uns quants mesos
per preparar-nos. Crec que
el sistema sanitari respon-
dr~, per5 tampoc podem
saber si ens vindrh més de-
manda de la que hem pre-
vist", advcrteix el doctor
Albert Boada, coordinador
del Grup de Malalties Infec-
cioses de la Societat Cata-
lana de Medicina Fanfiliar i
Comunit~ria.

Salut ha donar instrucci-
ons als hospitalB perqu~
preparin plans de contin-
gencia de cara a la tardor.
"Han de tenir la eapacitat
d’adaptar-se a les necessi-
tats que puguin venir. Aix6
vol dir que hauran de prio-
ritzar el que és urgent del

que no he és tant, aixi com
modificar determinats es-
pals dels hospitals per terdr
elasticitat davant d’una de-
manda sobtada", explica el
responsable de Salut Públi-
ca, Antoni Plasencia. Tot
sembla indicar que les ci-
rurgies no urgents seran
les primeres activitats que
patiran els retards.

Des de la Societat Espa-
nyola de Medicina Familiar
i Comunitaria s’ha dema-
nat que es reforcin els ser-
veis d’atenció sanit/tria te-
lef6nica per evitar que els
centres se saturin i que el
pacient que sospita que té
la grip l’expandeixi en anar
a l’hospital o l’agaií. A Cata-
lunya, Sanitat Respon esta-
ra operaria les 24 hores del
dia els prSxims mesos. I

Ouins s¿n els
símptomes?

Serveix prendre
vitaminaC?

Són molt similars als de la gfip ’ Els estudis cientffics han de-
comuna, tot i que en la majo-
ría de casos una mica més
Ileus: febre igual o superior
als 38 graus, ~OS, dolors mus-
culars, secreció nasal, dificu/-
~a~s resDiratbries, malestar
genera/i falta de gana. També
es donen casos de mal de colL
n~.usees vomits i diarrea.

mostrat que la vitamina E no
té un efe~te beneficiós m d u-
rant el tractament de ~a grip
ni des del nunt devista ~re-
ventiu. Altres tractamems.
com els anttpir/)tics o els anti-
inflamatods, podrien ser més
efectius que la vitamina C. se-
gons els experts consültats.

Ens hem de vacunar
de la grip comuna?

És recomanable, A la tardor
estaran circulant simult&nia-
ment els virus de les dues
grips. Tot i ~ue la vacuna de la
gMp comuna no actuasobre
la nova. es convenient reduir
les possibilitats de contreure-
la. Cal recordar que ca~a any
s’actualitzen les vacunes per
fer front a les mutacions.

Vacunar-se contra la gnp
sera recomanable I ARx~u

Qu~ fem sl pensem
que tenlm grip ~?

Telefonar a 5ahitar ReBpor
(902 IIi 444) o consultar
un professional sanitari.
També podem trobar in-
formació general a laweb
del departament de Salut
( www.gencat.cat/salut), 
ladel ministeri de Sanitat
(~v~w.msüs.es] la ade
I’OMS (www.who.in{/es).

CINC

La grip nova
sembla un
refredat
Dr. Benito Almirante
EXPERT EN MALALTIES

INFECCIOSES

1;.HI ha alguna manera dediferenciar la grip nova de
la convencional?
No. La grip comuna provoca
una febre elevada, un quadre
de dolors musculars impor-
tant i proNemes respiratoris.
Els simptomes de la grip nova
són els mateJxos perb més
Ileugers. Més del 95% dels
afectats per la grip nova
tenen una malaltia molt Ileu,
semblant a un refredat.

2Quin percentatge de lapoblació catalana pot re-
sultar contagiada?
Si deixéssim la malaltia en el
seu estat natural, el percen-
tatge d’afectats podria arri-
bar al 30%, amb prop de dos
milions de catalans contagi-
ats. Si posem en marxa una
campanya de vacunació per a
un ter~ de la població, com
preveuen les autoritats, la
taxa d’atac del virus es redui-
ria fins a un 5% o un 10%.

3Quant pot durar la propa-gacié del virus?
Els brots epid~mics duren ge-
neralment entre 6 i 12 setma
nes. Amb aquest nou virus
sembla que les coses han can-
viat. Alguns expBrts conside-
ren que la malaltia es pot pro-
pagar durant bastants mesos.
fins que la vacuna comenci a
actuar de forma generalitza-
daatotelmón.

~¿EI sistema sanitari est~preparat per absorbir la
demanda dels pacients?
Si. La gran majoria d’afectats
per la grip no seran ingres-
sats. Els hospitals, que tenen
un nivell d’activitat del I00%,
hauran de redistribuir els re-
cursos potenciant les zones
d’urg~ncies i cures intensives.
És probable que a/gunes acti-
vitats corrents es retardin.

5¿Hem de preocupar-nosper possibles mutacions?
Aquest virus té una gran ca-
pacitar de mutació, per/) aixO
no rol dir que si mula produ-
eixi una malaltia més greu.
L’home pot generar petites
mutacions en el virus, perb no
és corrent que aixo passi en
un per[ode de temps curt.
Aixb ens permetr& actualitzar
les vacunes cada any i fer
front als canvis.

Arna~ ~aB
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