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El médico se quema
menos Si dedica un
dia a lo que le gusta

LOS FACULTATIVOS QUE OCUPAN EL 20% DE LA

SEMANA LABORAL EN DESARROLLAR TAREAS
QUE LES ESTIMULAN PROFESIONALMENTE ES-
TAN MAS SATISFECHOS Y SE DESGASTAN MENOS

I.P.
| sindrome de desgaste
profesional (burn out)
avanza por las consul-
tas médicas arruinando,
cada ano, numerosas

vocaciones. La lista de motivos
conocidos que alimentan el estrés
en el que se consumen los faculta-
tivos es larga: la creciente presion
asistencial y burocratizacion de
las consultas, la pérdida de auto-

nomia para tomar decisiones y las
dificultades para compatibilizar
la vida laboral y personal. Una in-
vestigacion, publicada esta sema-
na en Archives of Internal Medici-
ne, sugiere una forma de comba-
tir esta tendencia: procurar que
los galenos dediquen el 20% de su
tiempo de trabajo, es decir, el
equivalente a un dia de la sema-
na, a aquellas actividades que
mas les satisfacen profesional-

mente, ya sea visitar pacientes,
investigar, formar a otros médi-
cos o0 desempenar responsabilida-
des de gestion.

Un sondeo llevado a cabo a 465
especialistas del departamento de
medicina interna de un gran hos-
pital universitario de Estados Uni-
dos, la Clinica Mayo de Rochester,
revel6 que el 34% de ellos presen-
taba sintomas claros de estar que-
mado. Sin embargo, la encuesta
mostro diferencias significativas en
el grado de desgaste en funcion de
la edad de los facultativos, de la ac-
tividad realizada y del tiempo que
dedicaban a aquellas areas de la
profesién con mayor significado
personal.

Asi, se comprob6 que los que pa-
saban, al menos, entre un 10% y un
20% de la semana dedicados a las
actividades que mas les gratifica-
ban, exhibian menor riesgo de ex-
perimentar sintomas de burn out 'y
eran menos proclives a declarar su
intencion de abandonar la profesion
en los siguientes tres anos.

En concreto, el trabajo destap6
cuatro factores que se asocian a un
incremento de esta contingencia: la
mencionada falta de ajuste en la ca-
rrera profesional, ser menor de 55
anos, el namero total de horas que

Salut; Sanitat

se trabajan a la semana (cuantas
mas, mayor es el peligro de desgas-
te) y desempenar tareas de inter-
nista general (respecto a los colegas
que desarrollan alguna subespecia-
lidad).

Los autores destacan el interés de
sus hallazgos para las institucio-
nes sanitarias, en las que la presion
asistencial imposibilita, en muchas
ocasiones, que el médico pueda de-
dicar parte de su horario laboral a
aquellas tareas que le resultan gra-
tificantes y le protegen del estrés.

Un grupo de facultativos. / EL MUNDO



