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I Jornada-Taller d’Alimentacio Saludable a I’Atencié Primaria. 27 de febrer, Hospital
de Mataro. Vocalia Maresme de CAMFiC i Grup d’Alimentacio d’AP del Maresme.

“LA CIENCIA DESCOBREIX SOVINT NOVES RELACIONS ENTRE COM ENS ALIMENTEM |
QUINES MALALTIES DESENVOLUPEM”

Metges de familia actualitzen coneixements entorn a greixos trans, transgénics,
aliments funcionals i altres temes alimentaris relacionats amb la salut

Un centenar de professionals de I'atencié primaria (metges de familia i infermeres) es trobaran
divendres 27 de febrer a la sala d’actes de I’'Hospital de Mataré per debatre sobre les
darreres novetats en la relacié aliments-salut. Aquesta I Jornada-Taller d’Alimentacié
Saludable a I’Atencié Primaria neix de I'éxit del curs “Mites i veritats dels aliments” que
va impartir la Dra. Joima Panisello en col-laboracié amb la Vocalia del Maresme de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC) el 2007. El curs ha donat
pas al format jornada taller de la ma de la Vocalia del Maresme i el Grup d’'Alimentacié
d’'Atencié Primaria del Maresme.

La importancia de I'alimentacioé en la salut és un fet cada dia més assentat. Com diu el vocal del
Maresme de CAMFiIC, Juan José Montero, “és cert que som el que mengem. La relacié de
moltes malalties amb caréncies alimentaries és un fet demostrat fa molts anys. A
mesura que s'avanca en investigacid, es demostren noves relacions causals fins a un nivell que
abans no es tenia en compte”. La Jornada s'articulara en tres ponéncies i un taller que
abordaran diferents temes de maxima actualitat que preocupen els ciutadans.

La Dra. Panisello, directora de la Fundacion para el Fomento de la Salud (FUFOSA), pronunciara
la conferéencia “Greixos trans i les seves repercussions a la salut”. “Ja esta demostrat que
sén greixos no saludables, tot i ser d’origen vegetal. Es només quiestié de temps que la Unié
Europa arribi a un acord sobre la seva regularitzacié, pero ja hi ha empreses que utilitzen com a
argument de venda al seu embolcall el <<sense greixos trans>>", explica el Dr. Montero.

Un altre tema polémic, els aliments transgeénics, sera el motiu de la conferéncia de Charles-
André Descombes, enginyer agronom i president de I’Associacié I'Era (espai de recursos
agroecologics). Segons el vocal del Maresme de CAMFiC, “la modificacié genética pot
ajudar a la societat, pero ha d’estar regulada i ser transparent; el ciutada ha de saber
si alldo que menja esta modificat o no i poder escollir lliurement”.

Carmen Ferrer Svoboda, master en Dietetica i Nutricid, analitzara qué hi ha de realitat i qué
d'estratégia comercial en les virtuts dels anomenats aliments funcionals a la conferéncia
“Aliments funcionals, avantatges per la nostra salut?”. “Hi ha de tot —afirma el Dr.
Montero-, per exemple, un iogurt normal aportaria els mateixos beneficis que altres més cars.
Sera una xerrada interessant”. Quant al taller -” Alimentacié saludable: sabem el que
mengem?”- els participants confeccionaran diversos menus que hauran de ‘defensar’, sense
deixar de considerar questions com I'existéncia d’aliments addictius (per exemple, la
xocolata) o la informacié que proporciona I'etiquetatge dels productes d'alimentacié. El
taller I'impartiran Margarita Roset, Joana Ramon, Imma Pellicer i Montse Fernandez, totes elles
professionals sanitaris de la SAP Mataré-Maresme.

Si voleu consultar el programa de la Jornada,
http://www.camfic.org/docs/Diptic Saludable2.pdf
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