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SOCIEDADES CIENTIFICAS

Médicos de familia gerundenses analizan cémo hacer mas segura la
prescripcion de medicamentos

Redaccion

Se ha celebrado la IX Jornada de Actualizacion Terapéutica 2009, organizda por la CAMFiC, en la que los facultalivos
han analizado ventajas e inconvenientes de la receta electrénica, novedades en terapias anticoagulantes y tratamiento

del insomnio

Gerona (24-6-09).- Médicos de familia gerundenses se han reunido en la [X Jornada de .:“q ". camfic
sotalat m;hj;l :1:
Actualizacion Terapéutica para debatir como hacer mas segura la prescripcion de x PSR

medicamentos, analizando ventajas e inconvenientes de la receta electronica, novedades

en terapias anticoagulantes y tratamiento del insomnio.

Cada afio, la Sociedad Catalana de Medicina Familiar y Comunitaria (CAMFiC), con la colaboracion del Departamento
de Salud, organiza una jornada en la que se analizan algunas de las principales novedades y controversias alrededor
de diferentes terapias farmacologicas. Desde hace varias ediciones, la jornada se celebra en las cuatro provincias

catalanas. Por ahora ha tenido lugar ya en Barcelona, Lérida y Gerona y en fechas proximas, en Tarragona.

En la primera mesa redonda, la que ha abordado 'La difusién de la evidencia: beneficios y riesgos’, a cargo del doctor
Eduard Diogéne, de la fundacién Instituto Catalan de Farmacologia, se ha analizado hasta qué punto el médico debe
tener en cuenta la literatura cientifica reciente para decantar la prescripcion hacia uno u otro farmaco. En la segunda
mesa, 'La receta electronica en Cataluiia. Ventajas e inconvenientes para una prescripcion segura’, se ha ahondado

en esta importante novedad que esta cambiando el dia a dia de la consulta del médico de Primaria.

Tal como ha infermado la CAMFiC, en esta jornada también se ha hecho referencia a las novedades en
anticoagulacion oral y las Ultimas novedades publicadas sobre la efectividad y necesidad de la doble coagulacion en

diferentes tipos de pacientes.

La jornada ha concluido con una mesa sobre la utilizacion de las benzodiazepinas en Atencion Primaria para los
pacientes insomnes. Uno de los argumentos que se han manejado ha sido el hecho de que las causas del insomnio

son en un 80 por ciento secundarias a otras patologias, tanto orgénicas como mentales.
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