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Ya tenemos a los diez
finalistas de! Primer

Conscurso de Relatos Breves
de 'que.es’, a los gue podras
votar hasta las 24 horas def ‘

préximo miéreoles.

arcefona

YA PUEDES VOTAR

+los seleccionados SOm: 'EI trabajo ‘de tus sueﬁos' 'Emo no

moriré en el bosque Aokigahara’, ‘Evocando &l pasado '
'Jardlnes v nanas', 'La gota',"Mi pueblo me.
- enamgral Ventas de San Julian',

Munca lo deudlmos, g
ruletas rajas en Sant
_ Felip Ners,'Remando
espero’y 'Sin titulo",

MARTA MARTINEZ

marta e bguas

Las preocupaciones labora
les ¥ econémicas derivaitas
de la erisis empiezan a cau-
sar ésiragos a la hora de oon
ciliar el suefio. “Bs dificii de
chantificar, pero Gltimamen-
te se estan detectando més
casos de gente angustiada
por cuest iones laborales, ¥
cualquiera COTL N cuadrcr de
ansiedad puede tener som:
nio”, dice Manu Campifiez,
médibo de familia y miembro
de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comu-
nitivia. En la misma linea se

pronuncia la responsable de”

la Unigad del Sueno del Hos-
pital Vall d'Heb: i
mero: “Es provio i
carlo, pero la crisis puede;
acabar creando mas ansie-
dad, insommnio y depresién”.

Los expertos aseguran que
no hay un perfil concreto de
los afectados de Insomnto.
Ademds, entre los colecti-
vos més vulnerables actual-

mente “podiian figurar los-

prejubilados, 1as personas
conelevados gastos fijos y
tas qué estan pendientes de

reincorporarse al mercado

laboral”, sefiala Romero..

El paro y la creciente mestabllldad economtca dan ple anue
reiaaonados con la an5|edad el msomnlo y la depresion entr

. humer, faita de concentra-
_clény camblo de cardcter”,

‘otras personas gue se duer-

donimerode noches sinape-
nas dormic. “Elinsomnio es
preccupante tuando hay mal

explica Odtle Romera. -

EDOS TIPOS DIFERERTES
DEINSOMHID - i1t
Este trastorno se puede ma-
nifestar.de dos marieras. Hay
quien tiene problemas de
conclliacidn y tarda muchas
horas en dosmirse, y hay

men répido; pero a las pocas © &
horas se despiertanyyano
pueden volver a descansar




