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| La situacio als CAP Els dubtes c:ielg pacients

Queé faig si tinc tos, febre i malestar?

MALALTS + E| 80% dels pacients que tenen grip i van al metge reben un diagnostic de grip nova PREVENCIO - Seguint el

Marla Sistachs
BARCELONA

ebre alta, tosimal-

guns dels simpto-
mes de la, grip esta-
cional i també de la
; grip A. Per poder distingir de
. quin tipus de grip es tracta,
i unabona sortida és recorrer

al centre d'assisténcia prima- |

ria (CAP) perqué el metge di-
agnostiqui la tipologia de

Pafectacié. De fet, un 80% dels |

pacients que acudeixen al
metge tenen la grip A, segons

el secretari general de Sanitat

del ministeri de Sanitat i Poli-
tica Social, José Martinez
Olmos. Tot i aixd, sosté que la
xifra no suposa un agreuja-
ment de 1z situaeio.

Malgrat totes les adverténci-
es que s’han fet, la gent t.é por
des que va saltar 'alarmai al
minim simptoma gripal corre
cap al metge. Davant d’aixo, el
departament de Salut de la Ge-
neralitat va comengar a témer

estar general son al- |

© un possible col-lapse sanitari de
: cara al setembre, perqué va pre-
© veure que podrien coincidir la

: grip estacional ila grip A. Da-

vant d’aquesta sitnacié va optar

" per anticipar-seiaprovarun

- protocol d’actuacié als ambula-
. toris perqué els professionals

que hi treballen poguessin de-

. tectar o descartar rapidament
- sielcasqueelsarribaésgripAo
i no. El document, anomenat Pla

: Un pacient demanant informacid a 'entrada d’un centre d'assisténcia primaria B CRiSTINA CALDERER

¢ d'actuacid a Catalunya enfront
i d'unainfeccio pel virus pande-

' mic (H1N1) 2009, mareca fil per
! randa els passos que ha de se-

i guir el pacient en cas que tingui

i simptomatologia gripal.

Salut

. Dins la consulta

! | Quan el cridin, el pacient ha

i d’entrar en una habitacid ven-

¢ tilada. Aqui el metge li fal'ex- ‘
|

protocol, els metges faciliten una mascareta als que puguin estar afectatsi els fan asseure’s separats de la resta a la sala d’espera

En primerlloc, ha d’anar al

: CAP i explicar qué li passaal

i persenal de recepcio. En el cas

. que sigui sospités de patir grip

i A, pero no pot ser atés immedia-
{ : tament,li han de donar una

: masecareta quirargica i fer-lo

: seure ala sala d’espera. Aquiha
i d’estar uns quants seients sepa-
' rat de la resta de la gent, aproxi-
i madament un metre.

. ploracia clinica habitual i, si

cal, fins i tot un tractament

i simptomatic. 8i es confirma

que té la grip A, es fa una valo-

" racié individual del grau

d'afectacio i del risc de compli-

. cacions i, si es considera opor-

t1, se’l deriva aun centre hos-

: pitalari. Sino, seli donen els

: consells pertinents perqué

: pugui recuperar-se a casaiseli

: recorda que torniasol-licitar |
: atencid médica en el cas que la

! gituacio cliniea empitjori. @ ‘



