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Els tests de la Llei de Dependència se centren en les dificultats de la persona per 
sortir-se’n en la vida diària 
 
UN ESTUDI CONCLOU QUE LA VALORACIÓ DE LA DEPENDÈNCIA HAURIA 
D'INCLOURE L'ESTAT DE SALUT 
 
L'estudi, en el qual han participat 72 equips d'atenció primària, ha comptat amb 
finançament de la CAMFiC  
 
 
Un treball d'investigació portat a terme sobre 1.068 persones, majors de 64 anys, que 
reben atenció domiciliària ha permès determinar les variables que es relacionen amb 
l'ús dels serveis socials (públics o privats). L'estudi es va realitzar abans de la 
implantació de la Llei de la Dependència, i hi van participar 72 equips d'atenció 
primària de tota Catalunya. Dels pacients estudiats, el 46,8% rebia algun servei social. La 
principal conclusió va ser que, per fer-la més equitativa, la valoració que es realitza 
per a acollir-se a la Llei hauria de tenir en compte l'estat de salut, a més de la 
capacitat per a sortir-se’n en la vida diària, aspecte en el qual se centra actualment aquesta 
valoració.  
 
Com explica el director de l'estudi, Joan Gené (metge del Consorci d'Atenció Primària 
de l’Eixample, CAPSE, de Barcelona), “no són només factors relacionats amb la 
capacitat de realitzar activitats quotidianes (menjar, rentar-se, etc.) els quals 
requereixen atenció per part dels serveis socials, sinó també factors sanitaris; per 
exemple, a causa de l'aparició d'úlceres en els enllitats o en aquelles persones que 
necessiten fer rehabilitació a domicili”. Sobre la base d'això, suggereixen que, a més dels 
test actuals (de Barthel, sobre la realització d'activitats bàsiques, i de Lawton, sobre la vida 
diària), la valoració de la llei de Dependència inclogui qüestionaris sobre les 
patologies que sofreix el pacient i la seva severitat.  
 
El treball –que apareixerà en l'edició d'abril de la revista Atenció Primària i s'ha publicat en 
Medline- també va posar de relleu que un 82% dels pacients tenen un cuidador 
informal (un familiar), i un de cada tres cuidadors està sobrecarregat per assumir aquesta 
funció. D'aquí que les conclusions afirmin que “les prestacions socials són encara una 
alternativa a l'atenció familiar”. Així mateix, l'estudi “intueix una dificultat d'accés als 
serveis socials formals per a les classes mitges”, que no accedeixen als serveis públics 
i no sempre poden pagar els privats.  
 
Joan Gené va valorar positivament que la nova distribució de responsabilitats en el govern 
espanyol hagi unit sanitat i polítiques socials, però va assenyalar la necessitat que “es deixi 
notar en les decisions que es prenguin en qüestions com la Llei de Dependència”. Aquest 
estudi ha estat finançat, en part, amb una ajuda atorgada per la Societat Catalana de 
Medicina Familiar i Comunitària (CAMFiC). 
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