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La ley de Dependencia
no siempre tiene en
cuenta la enfermedad

MARTA RICART
Barcelona

Un estudio sobre 1.068 pacien-
tes mayores de 65 afios y con
atencion domiciliaria de 72
CAP catalanes muestra el uso
que hacen de los servicios so-
cialesy las necesidades que de-
beria cubrir laley de la Depen-
dencia. Segun los investigado-
res, la ley de Dependencia,
ademads de valorar si los pa-
cientes pueden valerse por si
mismos en la vida diaria, debe-
ria tener en cuenta si tienen al-
guna otra enfermedad.

El estudio analizé el uso de
servicios sociales hecho por es-
tas personas antes de la aplica-
cién de laley de Dependencia.
Resulto que el 84% sufria mas
de una patologia, que el 46,9%
tenia algiin deterioro cogniti-
vo, y un 40%, riesgo de tlce-
ras por estar en cama. Pero los
tests para valorar la dependen-
cia (como el que usa la ley) in-
dicaban que menos del 36% te-
nia dependencia, de modera-
da a total, y el 57%, leve.

El 82% de los pacientes te-
nia cuidador informal (un fa-
miliar), que en un tercio de los
casos sufria una intensa sobre-
carga por la tarea. El estudio
comprobé la frecuencia de ne-

de dia y rehabilitaciéon tam-
bién figuran entre los servi-
cios mas utilizados.

El estudio -publicado en
Medliney para la revista Aten-
cién Primaria- lo ha dirigido
Joan Gené, médico del Capse
de Barcelona (centro de aten-
cién primaria del hospital Cli-
nicy el Institut Catala de la Sa-
lut) y que fue director de aten-
cion primaria del ICS. El estu-
dio sefala que es acertado que
la ley de Dependencia priori-

Algunos enfermos
de edad necesitan
servicios sociales
aunque no parezcan
muy dependientes

ce la prestacion a los mas de-
pendientes en su vida cotidia-
na, “pero también deberia con-
templar aspectos de su enfer-
medad”.

“El uso de servicios sociales
no solo depende del grado de
dependencia, también de la en-
fermedad y su gravedad, valo-
raciones que no siempre coin-
ciden”, precisa Gené. Los mé-
dicos de CAP creen que la ley
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Muchas personas mayores requieren atencion especifica

cesidad de atencién médica y
que un 44% de los pacientes,
entre 65 y 84 afios y hasta el
50% entre los de maés edad,
usaba servicios sociales, publi-
cos o privados. La valoracion
de mayor grado de dependen-
cia coincidia con un mayor
uso de servicios sociales, pero
no asi la valoraciéon de mas pa-
tologias o de un mayor deterio-
ro cognitivo.

Un 37,5% de los pacientes
tenia ayuda a domicilio, y otro
8,2% teleasistencia. hospital

deberia corregir este aspecto
para hacer una “asignaciéon
mas equitativa de los recur-
sos”. “La integracion en un so-
lo ministerio de Sanidad y las
Politicas Sociales es positiva,
pero debe reflejarse en las poli-
ticas”, apunta Gené.

El estudio también constatd
que tienen mas acceso a servi-
cios las personas con mayor
riesgo social o las mas acomo-
dadas (que pueden pagar servi-
cios privados), y mas dificulta-
des las clases medias.e
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