
Firman un convenio para mejorar la atención en centros de salud

El COF de Barcelona y médicos
de AP, dispuestos a colaborar
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El COF de Barcelona y la
Sociedad Catalana de Me-
dicina Familiar y Comuni-
tarja firmaron el martes
pasado un convenio para
poteneiar la gestión inter
profesional en el ámbito de
la ateneión primaria. El
acuerdo contempla, entre
otras actuaciones, que el
colegio y la sociedad traba-
jen juntos "en el diseño y
puesta en marcha de nue-
vos servicios adicionales
provistos por los farma-
céuticos", explica a CF
Mercè Barau, vocal de Jun-
ta de Gobierno y responsa-
ble del grupo de Atención
Farmacéutica del COF de
Barcelona. Aún no hay nin-
gún proyecto sobre la me-
sa, pero la vocal pone co-
rno ejemplo el programa
de deshabituaciÓn tahá-
quica, un servicio ya en
marcha en Cataluña, y en
cuyo diseño han colabora-
do médicos de primaria y
boticarios. Además, re
cuerda que los más favore-
cidos por esta colabora-

lia y los farmacéuticos co-
munitarios repercute en
mejores restdtados para el
paciente, por ejemplo en lo
que respecta a cump[i
miento terapéutico y a la
adecuael6n de los trata-
lllientos.

Barau asevera que hasta
ahora médicos y farma-
céuticos iban por "caminos
paralelos" y que con el
acuerdo "se pretenden unir
esos caminos". Concreta
que, sobre todo, se harán
protocolos de cribajes de
enfermedades con interés
para la salud púbhca y que

"se llegará a consensos so-

bre cuándo el boticario de-
be derivar y qué medica-
mentos podrán indicarse
desde las oficinas de far-
macia que hagan el médi-
co sentirse más cómodo".
En definitiva, aliviar las
consultas de primaria y co-
laborar con el sistema.
Aunque lo más relevante
de este convenio es al 1120-

mento elegido para firmar-
1o. En pleno boom de la
prescripción enfermera y
cuando gueven las cñficas
desde la Organización Mé-
dica Colegial (ver informa-

El presidente del COF de Barcelona, Jordi de Dalmase~, y Dolors
Forés, presidenta de la Semfyc catalana, durante la firma.

ción inferior) sobre la aten
ción farmacéutica y la en-
fermería, médicos de pri-
maria y farmacéuticos bar-
celoneses quieren ser
ejemplo de unidad. Ade-
más, cuentan con el res-
peldo del Ministerio de Sa-

Hace 3 años que boticarios contribuyen a evitar el colapso en AP

El Plan de invierno, la prueba
una mayor participación
del boticario en el sistema
como agente sanitario.
Este año se ha vuelto a po
ner en marcha y sigue dan-
do resultado. Desde no
viembre las boticas están
recordando a la población

P.G.L
El convenio firmado por el
Colegio de Farmacéuticos
de Barcelona y la Sociedad
Catalana de Medicina Fa-
miliar y Comtmitaria tiene
futuro. ¿La prueba? El Plan
de Invierno que la Conse-

ción son los usuarios más jeria de Salud de Cataluña
puso en marcha hace ya
más de 3 años, con la cola-
boración de médicos, en-
fermeros y farmacéuticos
(ver CE del 21-XI-2005).
Las furmacias catalanas
contribuyen a evitar el pre-

visible colapso de primaria
en la epidemia gripal de
los meses invernales. Para
ego, el Instituto Catalán de
Salud (ICS) consensuó con
los tres colectivos profesio-
nales un protocolo por el
que boticarios y enferme-

de riesgo que debe vacu-
narse y, con la llegada de
los primeros resfriados y
gripes, están abordando
los síntomas menores, eli-
viando de este modo las
consultas de los médicos
de familia.

habituales del primer nivel
asistencial, como son los
pacientes crónicos y los
ancianos polimedieados.
Ambas entidades coinci-
den en que la colaboración
entre los médicos de fami-

tos atienden los resfriados
y gripes de carácter leve y
derivan al médico ante tina
sintomatologla complica-
da. Con esta pionera ini-
ciativa se entendió que el
ICS hahfa dado un primer
paso para, en un futuro,

nidad, ya que al propio se-
cretario general, José Mar-
tfirez Olmos, indicó la se-
mana pasada que fomen-
tará el papel aalstenalal de
la botica (ver página 4). Ca-
taluña ya ha sido ejemplo
ell otras ocasion~s con el

Plan de invierno o con el
proyecto autonómico de
prescripci6n enfermera, el
único de España que tam-
bién es apoyado por los
médicos catalanes.

NO SOLO CATAL1/I(~A
Esta iniciativa que se con-
cretará a lo largo del año
no es aislada. También en
otras autonomias existe
entendimiento y ganas de
colaborar entre médicos y
farmacéuticos. Por ejem-
plo, en Murcia, donde una
comisión de trabajo estu
dia la AF y trata de implan-
tar y protocolizar el segui
miento (ver CF del 2g-v-
2007), o País Vasco, donde
aInbos consensuaron 1os

roles en farmacoterapia
(ver CF del 23-V-2005).
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