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VI Congrés d’Atencié Primaria i Salut Mental. Barcelona, 21 i 22 de maig

PROFESSIONALS D’ATENCIO PRIMARIA | DE SALUT MENTAL VALORARAN EL
DESPLEGAMENT | FUNCIONAMENT DEL PLA DIRECTOR DE SALUT MENTAL

Analitzaran les noves formes de coordinacié entre nivells i especialitats i
abordatges novadors dels principals problemes de salut mental

En les cinc edicions precedents del Congrés d’Atencié Primaria i Salut Mental (que
organitza la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria, CAMFiC, aquest
any en col-laboracié amb Forum Salut Mental), “s’ha vist una important evolucioé en la
relacié entre les xarxes d'atencié a la salut mental”, segons la presidenta del comité
organitzador del congrés, Maria José Sanchez. Una col-laboracié entre entitats i
professionals que “ara s'esta consolidant amb el desplegament del Pla Director
de Salut Mental i Addiccions de Catalunya, pero que alhora planteja interrogants,
problemes i oportunitats que val la pena analitzar com afrontar”.

La primera taula del congrés (dijous 21, 11.30h), “Derivar i/o compartir”, hi entra de
ple en aquest debat. Quatre ponents analitzaran diferents aspectes de la cartera de
serveis de salut mental a I'atencié primaria (que s'esta implementant des de finals de
2006, dins el nou model d'atencié que defineix el pla director) i de la relacié entre atencio
primaria i salut mental. QUestions com els programes de suport a I’AP des dels
Centres de Salut Mental d’Adults (CSMA); les fronteres entre atencié primaria i
salut mental (“qui s’ha d’encarregar de qué”); les interconsultes i el seu valor formatiu; i
les quiestions etiques de derivar/compartir (per exemple, la confidencialitat).

El vessant étic

Tot acte médic té una component ética que és imprescindible tenir en compte. El congrés
ha volgut afegir al tema de la incertesa, el de I'ética, un assumpte que tindra cabuda en
ponencies de les taules del dijous i a la conferéncia inaugural (dijous, 9.30h): “Per a una
ética de la gestio de les incerteses”, anira a carrec del filosof Norbert Bilbeny,
catedratic d'ética de la Universitat de Barcelona.

Amb el nom “Promocio i prevencié en SM: practiques i evidéncies”, la segona taula
(dijous, 15h) repassara qué s’esta fent aqui i ara en salut mental, presentant experiéncies
novadores. A banda d’explicar el pacte europeu de promocié/prevencié en salut mental
que s'ha signat, i de parlar de la mirada ética vers els programes de prevencié poblacionals,
s'exposaran els programes Consulta Jove (que utilitza les noves tecnologies per apropar
I"atencié primaria als adolescents) i el programa de prevencié de la conducta suicida de la
Dreta de I'Eixample.

Els tallers del congrés

El tallers (dijous, 17h) seran I’espai on conéixer amb més profunditat algunes de les
experiéncies apuntades a les taules. El sis temes seran: Experiéncia de col-laboracié entre
Salut Mental i I'’Atencié Primaria de Salut; Com s’organitza un Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil a les ABS, relacié amb CSMA; Paper de la interconsulta com a eina
d'aprenentatge; Noves tecnologies en I'atencié als joves; Deteccié del trastorn psicotic
incipient; Detecci6 del risc suicida i metodologia d'intervencié en crisi.
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Un ponent internacional per a la conferéncia prévia

El congrés tindra un preludi en la conferéncia de Gaston Harnois (avui dimecres, 19h,
Hotel Barcelé Sants), director de la Montreal Pan American Health Organization
(PAHO)/World Health Organization (WHO) Collaborating Centre for Reference and
Research in Mental Health at the Douglas Hospital Research Centre. Psiquiatra i professor
associat de psiquiatria a la McGill University, aquest prestigios professional —que col-labora
i forma part de diferents organismes de salut internacionals —-pronunciara la conferéncia
“Salut mental al nivell d'atencié primaria a la salut”. El presentara Maria Luisa de
la Puente, directora general de Planificacié i Avaluacié del Departament de Salut.
Subdirectora del SCS.

El primer acte de dijous sera l'inaugural (dijous, 9h), al qual intervindran la consellera de
Salut de la Generalitat de Catalunya, Marina Geli; la Delegada de Salut Publica de
I’Ajuntament de Barcelona, Isabel Ribas; |la presidenta de CAMFiC, Dolors Forés; el
president de Forum de Salut Mental, Josep Fabregas; i la presidenta del Comite
Organitzador del VI Congrés d’AP i Salut Mental, Maria José Sanchez.

Podeu consultar totes les activitats de dijous i divendres a:
http://www.camfic.org/altres/Vl SalutMental/presentacio.html

CAMFIC: Societat cientifica de I'ambit de la medicina de familia i comunitaria que aplega
més de 3.800 socis de tot Catalunya. www.camfic.org

FORUM SALUT MENTAL: Associacié d’entitats que gestionen serveis i dispositius de salut
mental i addiccions per a poblacié infantil i juvenil i d’adults. www.forumsalutmental.com

* LA GESTIO DE LA INCERTESA
VI CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA | SALUT MENTAL
21i 22 de maig. Hotel Barcel6 Sants (Placa Paisos Catalans s/n, junt a Estacié de Sants).

* Conferencia precongressual, dimecres 20, 19h. Hotel Barcel6 Sants:
Gaston Harnois, “Mental Health at the Primary Health Care Level” (traduccié simultania).
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